


A JORNADA DE
adhemar ferreira da silva
ATÉ A CONQUISTA DO MUNDO

Filho único, Adhemar Ferreira da Silva nasceu no bairro da Casa Verde, 
em São Paulo, em 29 de setembro de 1927. O pai, Antônio Ferreira da 
Silva, era ferroviário, e a mãe, Augusta Nóbrega da Silva, empregada 
doméstica. Não chegou a conhecer os avós, mas sempre ouviu dizer na 
família que o avô vinha de uma linhagem nobre da África, onde inclusive 
teria sido rei.

Como nos anos 30 não havia uma prática de esportes específica para 
as crianças, Adhemar brincava na rua. Jogar futebol era sua diversão 
predileta e chegou a ser centro-médio do GE Centenário, da Casa Verde. 
Começou sua alfabetização num colégio de freiras. Estudou na Escola de 
Aprendizes de Ofício, atual Escola Técnica, e formou-se em Belas-Artes. 
O futuro campeão olímpico esteve perto de se tornar um escultor.



Sua vida acadêmica, contudo, não parou por aí. Adhemar seria um 
verdadeiro linguista. Fluentemente falaria inglês e francês, mas também 
russo, tcheco, alemão, italiano, japonês, espanhol e até finlandês.

Em 1946, Adhemar estava com um amigo no centro da cidade quando 
um negro bonito e esguio passou por eles. O amigo disse: “Esse é o 
Benedito Ribeiro, atleta do São Paulo”. A palavra “atleta” fez com que 
Adhemar sentisse que seria um. Como seu amigo treinava no clube, se 
propôs a levá-lo para o Canindé. Lá, encontrou seu primeiro técnico, “um 
alemão forte, cabelos loiros, olhos azuis”. Seu nome era Dietrich Gerner.

Sem fazer idéia do que acontecia, Adhemar fez aquecimento, fez 
ginástica, passou por uma série de corridas de 100, 200 e mil metros, 
saltou em distância, em altura e fez uma prova de revezamento. No 
mesmo ano, participou de inúmeras competições amistosas, sem se 
destacar em nenhuma delas. Não foi um bom começo. “Se havia um 
último colocado, eu sempre chegava depois desse último”.

O Salto Triplo

Num final de tarde de 1947, Adhemar viu alguém praticando salto 
triplo, modalidade que ainda não conhecia. Ficou sabendo, então, que 
precisaria tomar distância, correr, chegar à tábua branca que delimitava 
o ponto do salto, bater ali o pé direito ou esquerdo, alçar o corpo, cair 
sobre a mesma perna, alçar novamente, mudar de perna e atingir a caixa 
de areia. “Achei interessante e pedi que o rapaz me explicasse tudo de 
novo, pois não entendi nada”. 

Adhemar fez o primeiro salto de sua vida e despertou a atenção do 
técnico, que o mandou repetir o pulo. Foi a 12,8 m. Livros de atletismo 
registram que iniciantes dificilmente chegavam a 11 m. Evoluindo a cada 
prova, sagrou-se campeão paulista com 13,89 m naquele mesmo ano.



A primeira Olimpíada de Adhemar foi a de 1948, em Londres. O índice 
estabelecido para o pré-olímpico do Rio de Janeiro foi de 14,80m, e os 
colegas diziam que só ele era capaz de conseguir a vaga. “Eu só queria 
conhecer o Rio e eles falavam de Londres!” Superadas as dificuldades 
financeiras para viajar a Cidade Maravilhosa, enfrentou e venceu os 
maiores nomes da época: Geraldo de Oliveira, o “Canguru brasileiro”, e 
Hélio Coutinho da Silva. 

Saltou 15,03m e se classificou para os jogos. Na hora da competição, 
em Wembley, diante de 120 mil pessoas, foi batido pela inexperiência. 
Perdeu a concentração e não se aqueceu direito. “O juiz me chamava, eu 
saltava e olhava o público, achando que ia ter um jogo de futebol”.

Em 1949, o técnico Gerner trabalhou Adhemar para superar o recorde 
paulista, de 15,13m, de Geraldo de Oliveira. Logo na primeira tentativa ele 
fez 15,51m e quebrou também o recorde sul-americano, que pertencia ao 
argentino Luiz Ankel Brunetto desde os jogos olímpicos de 1924. A partir 
daí começou uma sucessão de recordes e vitórias no grande mundo do 
atletismo, chegando a superar o recorde mundial ao saltar 16,01m, em 
1951 - embora a marca não tenha sido homologada à época.. 

Nesse mesmo ano, um finlandês veio disputar a Corrida de São Silvestre 
e teve como intérpretes membros da família Lehto. Adhemar procurou-
os depois para aprender um pouco da língua e da cultura do país 
onde seria realizada a próxima olimpíada. Assim, em 1952, ele já havia 
esmiuçado muitas informações sobre a Finlândia e seu povo.

Na chegada a Helsinque, Adhemar tratou de testar seus conhecimentos 
de finlandês. E saiu-se bem com as expressões que aprendeu com 
os Lehto. No dia seguinte, os jornais diziam: “Da Silva do Brasil chega 
falando ‘terve, terve’ e cantando ‘Niin mina neitonen sinulle laulan”. 
Simpático e cativante, saía às ruas e as pessoas lhe desejavam sucesso 
na competição. 





O RECORDE MUNDIAL DE
adhemar ferreira da silva

E A PRIMEIRA ESTRELA DOURADA

Já experiente, Adhemar foi um verdadeiro titã na disputa do salto triplo 
nos Jogos de 1952. O atleta são-paulino não somente conquistou o ouro, 
mas o fez de forma espetacular, quebrando o antigo recorde mundial 
da modalidade nada menos que quatro vezes durante a disputa, entre 
os seis saltos que realizou na fase final. Aliás, foi o único, dentre os 35 
competidores, a saltar acima dos 16 metros.

De quebra, Adhemar Ferreira da Silva ostentou o emblema do São Paulo 
na foto oficial do recorde mundial e ainda eternizou a chamada “volta 
olímpica” quando, aplaudido de pé por todos os presentes no estádio, 
saudou em retorno percorrendo toda a pista de atletismo, agradecendo 
o apoio da torcida local, que o adotou como favorito desde o início.



Participação nos Jogos Olímpicos de 1952

- Atletismo: salto triplo (35 participantes)                                                                

23/07/1952: 10h – 1a. fase 
(uma única tentativa para obter 14,55 metros)

1o. Adhemar Ferreira da Silva (BRA) 15,32 metros
2o. Devonish, A.  (VEN) 15,24 metros
3o. Scherbakov, L  (URSS) 15,05 metros

Os três foram os únicos acima dos 15 metros na classificatória.

23/07/1952: 15h – Fase final 
(seis saltos com 15 atletas que alcançaram 14,55 metros)

Salto 1
1o. Adhemar Ferreira da Silva (BRA) 15,95 metros
2o. Nilsen, R.  (NOR) 15,13 metros
3o. Scherbakov, L.  (URSS) 15,07 metros

Salto 2
1o. Adhemar Ferreira da Silva (BRA) 16,12 metros R.M.
2o. Devonish, A.  (VEN) 15,52 metros
3o. Ashbaugh, W  (EUA) 15,39 metros

Salto 3
1o. Adhemar Ferreira da Silva (BRA) 15,54 metros
2o. Scherbakov, L.  (URSS) 15,18 metros
3o. Yamamoto, T.  (JAP) 14,57 metros

R.M. = Recorde Mundial



Salto 4
1o. Adhemar Ferreira da Silva  (BRA) 16,09 metros
2o. Scherbakov, L.  (URSS)  15,98 metros
3o. Nielsen, R.  (NOR)  14,70 metros

Salto 5
1o. Adhemar Ferreira da Silva  (BRA) 16,22 metros R.M.
2o. Scherbakov, L.  (URSS)  15,84 metros
3o. Ashbaugh, W.  (EUA)  15,38 metros

Salto 6
1o. Adhemar Ferreira da Silva (BRA) 16,05 metros 
2o. Iimuro, Y.  (JAP) 13,70 metros
Não houve outros saltos por desistências!

Tabela geral de melhores saltos

1o. Adhemar Ferreira da Silva 16,22 metros RECORDE MUNDIAL
2o. Adhemar Ferreira da Silva 16,12 metros EX-RECORDE MUNDIAL
3o. Adhemar Ferreira da Silva 16,09 metros SERIA RECORDE
4o. Adhemar Ferreira da Silva 16,05 metros SERIA RECORDE
5o. Scherbakov, L. (URSS) 15,98 metros
6o. Adhemar Ferreira da Silva 15,95 metros
7o. Scherbakov, L. (URSS) 15,84 metros
8o. Adhemar Ferreira da Silva 15,54 metros
9o. Devonish, A. (VEN) 15,52 metros
10o. Ashbaugh, W. (EUA) 15,39 metros

Medalhistas:
Ouro Adhemar Ferreira da Silva (BRA)
Prata Scherbakov, L  (URSS)
Bronze Devonish, A  (VEN)



Classificação final

1o. Adhemar Ferreira da Silva (BRA) 16,22 metros
2o. Scherbakov, L.  (URSS) 15,98 metros
3o. Devonish, A.  (VEN) 15,52 metros
4o. Ashbaugh, W.  (EUA) 15,39 metros
5o. Nilsen, R.  (NOR) 15,13 metros
6o. Iimuro, Y.  (JAP) 14,99 metros
7o. G. de Oliveira  (BRA) 14,95 metros
8o. Norman, R.  (SUE) 14,89 metros
9o. Hiltunen, R.  (FIN) 14,85 metros
10o. Weinberg, Z.  (POL) 14,76 metros
11o. Gerhardt, J.  (EUA) 14,69 metros
12o. Ramos, R.  (POR)  14,69 metros
13o. Larsen, P.  (DIN)  14,62 metros
14o. Yamamoto, T.  (JAP)  14,57 metros
15o. Ahman, A.  (SUE) 14,05 metros

A marca de 16,22m alcançada por Adhemar nos Jogos de 1952 foi tão 
impressionante que, à época, comentou-se que ele jamais seria batida. 
Um ano depois, porém, o russo Scherbakov saltou 16,23m em Moscou. 
O salto triplo ganhava um novo recordista mundial mais cedo do que 
se poderia imaginar. Adhemar continuava a treinar com dedicação e a 
conquistar títulos em competições no Brasil e no exterior, sempre de 
olho na retomada do recorde. 

O prêmio pelo seu esforço veio em 16 de março de 1955, quando saltou 
incríveis 16,56m nos II Jogos Pan-Americanos, disputados na Cidade do 
México. Como o jornal mexicano Aqui estampou em sua primeira página 
no dia seguinte, “Adhemar assombrou a todos”. Dias depois, o São Paulo 
FC homenageou o atleta colocando a segunda estrela dourada acima do 
escudo do Tricolor, na bandeira oficial do clube.



 



AS ESTRELAS DOURADAS DE
adhemar ferreira da silva

NA BANDEIRA E NO ESCUDO TRICOLOR

Em dezembro de 1950, Adhemar Ferreira da Silva igualara o recorde 
mundial do salto triplo de Naoto Tajima. Pouco tempo depois, em 
setembro de 1951, ele superara a importante marca em um centímetro - 
embora o feito não tenha sido homologado por vários anos. As façanhas 
do atleta são-paulino, no entanto, chamavam a atenção de todos pelo 
mundo.

Por isso, no primeiro semestre de 1951, a Comissão Legislativa do 
Conselho Deliberativo do São Paulo Futebol Clube elaborou uma emenda 
para o Estatuto da associação, que certamente acabaria por homenagear 
o grande esportista. O texto foi votado e aprovado nas reuniões ordinária 
e extraordinária do órgão máximo do Tricolor no dia 15 de maio de 1952 
e oficializada na carta magna da entidade em 12 de setembro de 1953, 
após finalizados todos os procedimentos legais.  

O artigo original dizia: 

“Parágrafo 1o. - Nas flâmulas e bandeira do Clube, quando seus atletas, 
de qualquer modalidade esportiva, individual ou coletivamente, 
conseguirem superar uma marca mundial, será incluída uma estrela de 
cor dourada, por título conseguido. 

“Parágrafo 2o. A concretização do disposto no parágrafo anterior 
dar-se-á depois de homologado o resultado obtido, pela respectiva 
e competente entidade internacional, colocando-se solenemente 
a estrela na bandeira social e na flâmula, em reunião especialmente 
convocada pela Diretoria”.



A versão mais recente do estatuto são-paulino diz, agora, o seguinte:

§ 2o.     Na Bandeira e Uniformes, quando os atletas do SPFC em 
qualquer modalidade individual ou coletiva, tenham conquistado 
qualquer recorde mundial, título mundial ou olímpico, em esportes 
considerados olímpicos, será colocado na parte superior do emblema 
uma estrela de cor dourada, correspondente a cada marca ou título 
conquistado e uma estrela de cor vermelha, correspondente a cada título 
de futebol mundial interclubes ou equivalente. Se um atleta integrar 
uma equipe coletiva e esta equipe for campeã mundial ou olímpica, mas 
também tiver dentre seus integrantes atletas de outras associações de 
prática esportiva, o título ou marca não serão computados para os fins 
deste parágrafo.

De toda maneira, depois da conquista da medalha de ouro olímpica e 
do recorde mundial estabelacido, do regresso ao Brasil e finadas as 
cerimônias oficiais na capital do país, com políticos e afins, Adhemar 
e família voltaram, enfim, a São Paulo, às 10h30 do dia 10 de agosto, 
onde foi recepcionado por uma multidão de torcedores no Aeroporto 
de Congonhas. “Com flores, risos e lágrimas, São Paulo recebeu o seu 
campeão”.

Às 15h30, o recordista já estava no Pacaembu para ser novamente 
homenageado, minutos antes da bola rolar para um São Paulo x Vasco 
da Gama, por uma imensidão de brasileiros agradecidos, que não lhe 
poupou aplausos. O time carioca também ofereceu um presente: a 
bandeira do São Paulo com a prometida estrela dourada em honra ao 
feito conquistado por Adhemar. Foi a primeira vez que o escudo tricolor 
foi ornamentado com tal condecoração. 

Após o seguinte recorde mundial de Adhemar da Silva, estabelecido nos 
Jogos Pan-Americanos de 1955, a primeira estrela dourada ganhou uma 
companheira ao seu lado.





todas as medalhas de
adhemar ferreira da silva

por data de conquista

 COMPETIÇÃO MODALIDADE MARCA DATA
🥇 Campeonato Paulista de Aspirantes Salto em distância 6,17 01/06/47
🥇 Campeonato Paulista de Aspirantes Salto triplo 13,56 01/06/47
🥇 Campeonato da Cidade x Floresta Salto triplo 13,50 21/06/47
🥉 Campeonato Paulista de Novos Salto em distância 6,06 27/06/47
🥇 Campeonato Paulista de Novos Salto triplo 14,22 28/06/47
🥇 Campeonato Paulista de Juniores Salto triplo 13,98 13/07/47
🥇 Campeonato da Cidade x Tietê Salto triplo 13,54 20/07/47
🥇 Qualquer Classe Salto triplo 13,96 03/08/47
🥇 Troféu Brasil de Atletismo Salto triplo 13,05 14/09/47
🥇 Campeonato Paulista Salto triplo 13,89 12/10/47
🥇 Torneio do Nitro-Química Salto triplo 13,95 26/10/47
🥉 Torneio do Nitro-Química Salto em altura 1,65 26/10/47
🥉 Torneio do Nitro-Química Salto em distância 6,46 26/10/47
🥇 Troféu Brasil de Atletismo Salto triplo 14,01 23/11/47
🥈 Troféu Vigor Salto em distância 6,65 30/11/47
🥉 Troféu Vigor 100 metros rasos 11”070 30/11/47
🥈 Qualquer Classe Salto em distância 6,53 12/09/48
🥈 Troféu Brasil de Atletismo Salto triplo 14,04 07/11/48
🥇 Campeonato Paulista Salto triplo 14,55 14/11/48
🥈 Campeonato Paulista Salto em distância 6,46 14/11/48
🥈 Troféu Vigor Salto em distância 6,59 12/12/48
🥇 Eliminatória da Seleção Paulista III Salto triplo 14,80 31/01/49
🥉 Eliminatória da Seleção Paulista Salto em distância 6,55 20/02/49
🥉 Campeonato Brasileiro Salto triplo 15,03 20/03/49
🥉 Campeonato Sul-Americano Salto triplo 15,51 19/04/49
🥇 Qualquer Classe Salto em distância 6,71 09/07/49
🥇 Qualquer Classe II Salto triplo 15,94 07/08/49
🥈 Qualquer Classe II Salto em altura 1,75 07/08/49
🥇 Qualquer Classe III Salto em distância 6,67 27/08/49
🥇 Qualquer Classe III Salto triplo 14,65 28/08/49
🥇 Troféu Brasil de Atletismo Salto em distância 6,96 05/11/49
🥈 Troféu Brasil de Atletismo Salto triplo 15,00 06/11/49
🥇 Campeonato Paulista Salto em distância 6,85 12/11/49



 COMPETIÇÃO MODALIDADE MARCA DATA
🥇 Campeonato Paulista Salto triplo 15,30 13/11/49
🥈 Qualquer Classe Salto em distância 6,58 23/07/50
🥇 Troféu Brasil de Atletismo Salto triplo 15,07 24/09/50
🥇 Qualquer Classe II Salto em distância 6,88 28/10/50
🥇 Qualquer Classe II Salto triplo 15,45 29/10/50
🥇 Troféu Brasil de Atletismo Salto triplo 15,83 12/11/50
🥇 Campeonato Paulista Salto em distância 7,20 02/12/50
🥇 Campeonato Paulista Salto triplo 16,00 03/12/50
🥇 Extra Qualquer Classe Salto triplo 15,81 16/12/50
🥈 Campeonato Brasileiro Salto em distância 6,97 19/01/51
🥇 Campeonato Brasileiro Salto triplo 15,39 20/01/51
🥇 Jogos Pan-Americanos Salto triplo 15,19 02/03/51
🥇 Qualquer Classe Salto em distância 6,87 29/04/51
🥇 Qualquer Classe Salto triplo 15,36 29/04/51
🥇 Campeonato da Cidade x Pinheiros Salto em distância 6,93 06/05/51
🥇 Campeonato da Cidade x Pinheiros Salto triplo 15,15 06/05/51
🥇 Campeonato da Cidade x Tietê Salto em distância 6,59 20/05/51
🥇 Campeonato da Cidade x Tietê Salto triplo 14,63 20/05/51
🥉 Campeonato da Cidade x Tietê Salto em altura 1,70 20/05/51
🥇 Pré-Brasil x Japão Salto em distância 6,89 03/06/51
🥇 Pré-Brasil x Japão Salto triplo 15,89 03/06/51
🥉 Comp. Internacional Brasil x Japão Salto em distância 6,77 16/06/51
🥇 Comp. Internacional Brasil x Japão Salto triplo 15,96 17/06/51
🥇 Campeonato da Cidade x Floresta Salto em distância 6,88 02/09/51
🥇 Campeonato da Cidade x Floresta Salto triplo 15,47 02/09/51
🥉 Campeonato da Cidade x Floresta Salto em altura 1,75 02/09/51
🥈 Troféu Brasil de Atletismo Salto em distância 6,76 29/09/51
🥇 Troféu Brasil de Atletismo Salto triplo 16,01 30/09/51
🥈 Campeonato Paulista Salto em distância 7,06 03/11/51
🥈 Campeonato Paulista Salto em altura 1,80 04/11/51
🥇 Campeonato Paulista Salto triplo 15,71 04/11/51
🥇 Pré-Sul-Americano Salto triplo 15,23 11/03/52
🥇 Troféu Brasil de Atletismo Salto triplo 15,39 22/03/52
🥇 Pré-Olímpico Salto triplo 15,70 05/04/52
🥉 Pré-Olímpico Salto em distância 6,78 06/04/52
🥇 Campeonato Sul-Americano Salto triplo 15,39 10/05/52



 COMPETIÇÃO MODALIDADE MARCA DATA
🥇 Jogos Olímpicos Salto triplo 16,22 23/07/52
🥇 Campeonato da Cidade x Tietê Salto em distância 6,78 17/08/52
🥇 Campeonato da Cidade x Tietê Salto triplo 15,16 17/08/52
🥇 Campeonato Paulista Salto triplo 15,40 09/11/52
🥈 Campeonato Paulista Decatlo 4586 15/11/52
🥇 Campeonato Paulista Salto em distância 7,26 15/11/52
🥇 Eliminatória da Seleção Paulista Salto triplo 14,94 01/03/53
🥇 Eliminatória da Seleção Paulista Salto triplo 14,92 15/03/53
🥇 Campeonato Brasileiro Salto triplo 15,38 22/03/53
🥇 Campeonato Sul-Americano Extra Salto triplo 15,61 26/04/53
🥇 Qualquer Classe Salto em distância 6,90 11/07/53
🥇 Qualquer Classe Salto triplo 15,26 12/07/53
🥉 Troféu Brasil de Atletismo Salto em distância 6,86 17/10/53
🥇 Troféu Brasil de Atletismo Salto triplo 15,54 18/10/53
🥇 Qualquer Classe II Salto em distância 7,22 24/10/53
🥈 Qualquer Classe II Salto em altura 1,57 24/10/53
🥇 Qualquer Classe II Salto triplo 15,46 25/10/53
🥇 Campeonato Paulista Salto em distância 6,85 07/11/53
🥇 Campeonato Paulista Salto em altura 1,80 08/11/53
🥇 Campeonato Paulista Salto triplo 15,60 08/11/53
🥇 Comp. Internacional Brasil x Itália Salto triplo 15,34 15/11/53
🥉 Troféu Brasil de Atletismo Salto em distância 7,16 20/02/54
🥇 Troféu Brasil de Atletismo Salto triplo 15,72 21/02/54
🥇 Pré-Sul-Americano Salto em distância 6,95 28/03/54
🥇 Pré-Sul-Americano Salto triplo 15,97 28/03/54
🥇 Campeonato Sul-Americano Salto triplo 16,22 21/04/54
🥈 Qualquer Classe Salto em distância 6,87 08/08/54
🥉 Qualquer Classe Salto em altura 1,75 08/08/54
🥇 Troféu Brasil de Atletismo Salto triplo 15,39 24/10/54
🥇 Campeonato Paulista Salto em distância 7,09 04/12/54
🥉 Campeonato Paulista Decatlo 4734 05/12/54
🥇 Campeonato Paulista Salto triplo 15,62 05/12/54
🥇 Pré-Pan-Americano Salto triplo 15,56 22/01/55
🥉 Pré-Pan-Americano Salto em distância 7,04 22/01/55
🥇 Jogos Pan-Americanos Salto triplo 16,56 16/03/55





todas as medalhas de
adhemar ferreira da silva

por MODALIDADE

salto triplo
 COMPETIÇÃO LOCAL MARCA DATA
🥇 Jogos Olímpicos Helsinque 16,22 23/07/52
🥇 Jogos Pan-Americanos Buenos Aires 15,19 02/03/51
🥇 Jogos Pan-Americanos Cidade do México 16,56 16/03/55
🥉 Campeonato Sul-Americano Lima 15,51 19/04/49
🥇 Campeonato Sul-Americano Buenos Aires 15,39 10/05/52
🥇 Campeonato Sul-Americano São Paulo 16,22 21/04/54
🥇 Campeonato Sul-Americano Extra Santiago 15,61 26/04/53
🥇 Comp. Internacional Brasil x Japão São Paulo 15,96 17/06/51
🥇 Comp. Internacional Brasil x Itália São Paulo 15,34 15/11/53
🥇 Pré-Olímpico São Paulo 15,70 05/04/52
🥇 Pré-Pan-Americano São Paulo 15,56 22/01/55
🥇 Pré-Sul-Americano São Paulo 15,23 11/03/52
🥇 Pré-Sul-Americano Rio de Janeiro 15,97 28/03/54
🥇 Pré-Brasil x Japão São Paulo 15,89 03/06/51
🥉 Campeonato Brasileiro São Paulo 15,03 20/03/49
🥇 Campeonato Brasileiro Rio de Janeiro 15,39 20/01/51
🥇 Campeonato Brasileiro Curitiba 15,38 22/03/53
🥇 Troféu Brasil de Atletismo Rio de Janeiro 13,05 14/09/47
🥇 Troféu Brasil de Atletismo São Paulo 14,01 23/11/47
🥈 Troféu Brasil de Atletismo Rio de Janeiro 14,04 07/11/48
🥈 Troféu Brasil de Atletismo São Paulo 15,00 06/11/49
🥇 Troféu Brasil de Atletismo Rio de Janeiro 15,07 24/09/50
🥇 Troféu Brasil de Atletismo São Paulo 15,83 12/11/50
🥇 Troféu Brasil de Atletismo Rio de Janeiro 16,01 30/09/51
🥇 Troféu Brasil de Atletismo Rio de Janeiro 15,39 22/03/52
🥇 Troféu Brasil de Atletismo São Paulo 15,54 18/10/53
🥇 Troféu Brasil de Atletismo São Paulo 15,72 21/02/54
🥇 Troféu Brasil de Atletismo Rio de Janeiro 15,39 24/10/54
🥇 Campeonato Paulista São Paulo 13,89 12/10/47
🥇 Campeonato Paulista São Paulo 14,55 14/11/48
🥇 Campeonato Paulista São Paulo 15,30 13/11/49
🥇 Campeonato Paulista São Paulo 16,00 03/12/50
🥇 Campeonato Paulista São Paulo 15,71 04/11/51



🥇 Campeonato Paulista São Paulo 15,40 09/11/52
🥇 Campeonato Paulista São Paulo 15,60 08/11/53
🥇 Campeonato Paulista São Paulo 15,62 05/12/54
🥇 Qualquer Classe São Paulo 13,96 03/08/47
🥇 Qualquer Classe II São Paulo 15,94 07/08/49
🥇 Qualquer Classe III São Paulo 14,65 28/08/49
🥇 Qualquer Classe II São Paulo 15,45 29/10/50
🥇 Qualquer Classe São Paulo 15,36 29/04/51
🥇 Qualquer Classe São Paulo 15,26 12/07/53
🥇 Qualquer Classe II São Paulo 15,46 25/10/53
🥇 Campeonato Paulista de Aspirantes São Paulo 13,56 01/06/47
🥇 Campeonato Paulista de Novos São Paulo 14,22 28/06/47
🥇 Campeonato Paulista de Juniores São Paulo 13,98 13/07/47
🥇 Campeonato da Cidade x Floresta São Paulo 13,50 21/06/47
🥇 Campeonato da Cidade x Tietê São Paulo 13,54 20/07/47
🥇 Campeonato da Cidade x Pinheiros São Paulo 15,15 06/05/51
🥇 Campeonato da Cidade x Tietê São Paulo 14,63 20/05/51
🥇 Campeonato da Cidade x Floresta São Paulo 15,47 02/09/51
🥇 Campeonato da Cidade x Tietê São Paulo 15,16 17/08/52
🥇 Extra Qualquer Classe São Paulo 15,81 16/12/50
🥇 Torneio do Nitro-Química São Paulo 13,95 26/10/47
🥇 Eliminatória da Seleção Paulista III São Paulo 14,80 31/01/49
🥇 Eliminatória da Seleção Paulista São Paulo 14,94 01/03/53
🥇 Eliminatória da Seleção Paulista São Paulo 14,92 15/03/53

salto em altura
 COMPETIÇÃO LOCAL MARCA DATA
🥈 Campeonato Paulista São Paulo 1,80 04/11/51
🥇 Campeonato Paulista São Paulo 1,80 08/11/53
🥈 Qualquer Classe II São Paulo 1,75 07/08/49
🥈 Qualquer Classe II São Paulo 1,57 24/10/53
🥉 Qualquer Classe São Paulo 1,75 08/08/54
🥉 Campeonato da Cidade x Tietê São Paulo 1,70 20/05/51
🥉 Campeonato da Cidade x Floresta São Paulo 1,75 02/09/51
🥉 Torneio do Nitro-Química São Paulo 1,65 26/10/47

DECATLO
 COMPETIÇÃO LOCAL MARCA DATA
🥈 Campeonato Paulista São Paulo 4586 15/11/52
🥉 Campeonato Paulista São Paulo 4734 05/12/54



salto em distância
 COMPETIÇÃO LOCAL MARCA DATA
🥉 Comp. Internacional Brasil x Japão São Paulo 6,77 16/06/51
🥉 Pré-Olímpico São Paulo 6,78 06/04/52
🥉 Pré-Pan-Americano São Paulo 7,04 22/01/55
🥇 Pré-Sul-Americano Rio de Janeiro 6,95 28/03/54
🥇 Pré-Brasil x Japão São Paulo 6,89 03/06/51
🥈 Campeonato Brasileiro Rio de Janeiro 6,97 19/01/51
🥇 Troféu Brasil de Atletismo São Paulo 6,96 05/11/49
🥈 Troféu Brasil de Atletismo Rio de Janeiro 6,76 29/09/51
🥉 Troféu Brasil de Atletismo São Paulo 6,86 17/10/53
🥉 Troféu Brasil de Atletismo São Paulo 7,16 20/02/54
🥈 Campeonato Paulista São Paulo 6,46 14/11/48
🥇 Campeonato Paulista São Paulo 6,85 12/11/49
🥇 Campeonato Paulista São Paulo 7,20 02/12/50
🥈 Campeonato Paulista São Paulo 7,06 03/11/51
🥇 Campeonato Paulista São Paulo 7,26 15/11/52
🥇 Campeonato Paulista São Paulo 6,85 07/11/53
🥇 Campeonato Paulista São Paulo 7,09 04/12/54
🥈 Qualquer Classe São Paulo 6,53 12/09/48
🥇 Qualquer Classe São Paulo 6,71 09/07/49
🥇 Qualquer Classe III São Paulo 6,67 27/08/49
🥈 Qualquer Classe São Paulo 6,58 23/07/50
🥇 Qualquer Classe II São Paulo 6,88 28/10/50
🥇 Qualquer Classe São Paulo 6,87 29/04/51
🥇 Qualquer Classe São Paulo 6,90 11/07/53
🥇 Qualquer Classe II São Paulo 7,22 24/10/53
🥈 Qualquer Classe São Paulo 6,87 08/08/54
🥇 Campeonato Paulista de Aspirantes São Paulo 6,17 01/06/47
🥉 Campeonato Paulista de Novos São Paulo 6,06 27/06/47
🥇 Campeonato da Cidade x Pinheiros São Paulo 6,93 06/05/51
🥇 Campeonato da Cidade x Tietê São Paulo 6,59 20/05/51
🥇 Campeonato da Cidade x Floresta São Paulo 6,88 02/09/51
🥇 Campeonato da Cidade x Tietê São Paulo 6,78 17/08/52
🥈 Troféu Vigor São Paulo 6,65 30/11/47
🥈 Troféu Vigor São Paulo 6,59 12/12/48
🥉 Torneio do Nitro-Química São Paulo 6,46 26/10/47
🥉 Eliminatória da Seleção Paulista São Paulo 6,55 20/02/49

100 METROS RASOS
 COMPETIÇÃO LOCAL MARCA DATA
🥉 Troféu Vigor São Paulo 11” 070 30/11/47
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