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SAO PAULO
 FC RECEBEU
-~ _EVENTO DE

KICKBOXING

ALEM DO FUTEBOL, O MORUMBI PROVOU
QUE E CAPAZ DE RECEBER GRANDES
EVENTOS COMO O WGP 21



NOVIDADES NA _
COMUNICACAO

Caros associados,
Minha hist6ria com o Social do Sdao Paulo FC comeca antes mesmo de
eu ser registrado no cartério como cidadao brasileiro. Quando nasci o
cartério estava fechado, impossibilitando o processo de registro. Meu
pai, Henri Aidar, seguiu para o clube e me tornou oficialmente um sé-
] " - cio-tricolor. Socio-titular desde 1953, portando o titulo de nimero 96,
O restaurante by Koji, i : _— S guardo 6timas lembrangas dos muitos momentos vividos no clube com

localizado no Morumbi e 0s meus pais e as minhas filhas.

Concept Hall é sinénimo de - 0 Sao Paulo foi e & muito importante para a minha familia e também
exceléncia no atendimento e | . \ | para a familia de todos os sécios. Porisso, minha meta como presidente
na tradicional gastronomia ; sera desenvolver ainda mais a capacidade do clube de atender aos de-

japonesa. Com ambiente A"‘q gqsi‘ronomiq sejos e as necessidades das familias associadas, dando continuidade
totalmente seguro e mais de 60 aos investimentos em modernizacao e aproveitando da melhor maneira

[ ]
- fi P Jq ponesq no todas as areas do clube com atividades sociais e de lazer.
Y O Uma outra prioridade, também muito significativa para nosso patrimo-

nio, serd a modernizacao do estadio, que serd submetida ao Conselho

externa, a casa proporciona Esfédio do

uma experiéncia Unica em dias

EDITORIAL

de jogos e shows aos que
desejam assistir o seu time do
coragao e sua banda favorita.
Durante a semana, além da
op¢do a la carte, a casa
oferece o almogo executivo a
RS 50,00 e se destacam as
cartas de sakés e vinhos de
primeira qualidade. Aos que
desejam fazer suas reunioes e
eventos particulares, o by Koji
leva toda a qualidade do
restaurante até vocé.

Morumbi

Deliberativo do clube, do qual faco parte desde 1970. Sempre nos orgu-
lhamos em dizer que o Morumbi era um estadio a altura do nosso clube
e do nosso time, e dentre os mais modernos do pais. Com a chegada
das novas arenas na Cidade de Sao Paulo, ndo podemos ficar para tras.
O Cicero Pompeu de Toledo precisa modernizar suas instalacoes e ga-
nhar a tdo sonhada cobertura para fazer frente a exigéncia dos eventos
de grande porte e ndo deixar de obter receitas muito importantes para
o clube. Quero marcar a minha gestao pela atualizacao e modernizagao
de nosso patrimdnio, e construcao de uma Arena Multiuso climatizada
para 28 mil pessoas, novos estacionamentos para mais de 2 mil veicu-
los e também um hotel nesse novo complexo de obras.

Visando mais seguranca de todos os associados, trabalharei também
para ampliar a seguranca patrimonial, com instalacdao de cameras em
pontos estratégicos e monitoramento 24h.

Com a estreia desta revista, pretendo abrir um canal de comunicacao
com os associados para expor de forma transparente e participativa os
valores e os planos da gestdao do clube. E também para registrar e pre-
servar 0s grandes momentos vividos no Sao Paulo.

Grande abraco a todos e boa leitura.

www.bykojirestaurante.com.br

Terca a sexta: 12h as 15h / 19 as 22h / Sdbado: 12h as 16h /19h as 23h
Domingo: 12h as 16h / 19h as 22h. Praca Roberto Gomes Pedrosa, 1
Portdo 4 - Morumbi - tel: 11 3624-7710.

Carlos Miguel C. Aidar
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CONQUISTANDO ESPACO

AS ARTES MARCIAIS SEMPRE FIZERAM PARTE DA HISTORIA DO SAO PAULO FUTEBOL CLUBE
E NOS ULTIMOS ANOS VEM CRESCENDO DE FORMA ACELERADA, CONQUISTANDO CADA
VEZ MAIS PRATICANTES

Quem foi ao World Grand Prix Kickboxing (WGP Kickboxing), realizado no ginasio principal do Sdo Pau-
lo Futebol Clube em 26 de julho, p6de presenciar um evento espetacular. Sob os olhares atentos do
presidente Carlos Miguel C. Aidar, 20 profissionais lutaram para um piblico de mais de 2 mil pessoas
in loco, entusiasmadas, e milhares de telespectadores, que puderam acompanhar a transmissao feita
pelo Bandsports e Esporte Interativo. “Fizemos o evento para o sécio, para que ele se sinta ainda mais
estimulado e envolvido com a modalidade e com as artes marciais como um todo. E no caminho desse
evento, também foram programados mais dois outros: um de Jiu-jitsu, em que nossos alunos receberam

alunos de outras trés academias, consolidando um intercambio importan-
te e necessario para o desenvolvimento das artes marciais no Sao Paulo, e
outro campeonato internacional, s6 que dessa vez de MMA (Mixed Martial
Arts, em inglés), que trara atletas do mundo todo em 12 de novembro. Sera
nos mesmos moldes do WGP, sé que teremos 13 lutas, de homens e mu-
lheres. Estamos percebendo um grande crescimento das artes marciais no
clube. Incentivar este crescimento é nossa obrigacao e os eventos vém ao
encontro desse objetivo”, diz Manoel Moreira, diretor-social, responsavel
pelas modalidades de Kickboxing, Jiu-jitsu e Capoeira. Mas tanto o WGP
como os campeonatos futuros que estao sendo planejados, apesar de ex-
tremamente importantes, mostram apenas a “ponta do iceberg”. Toda uma

— == e e o histéria das artes marciais no Sao Paulo esta por trds disso, mostrando que
mere—re —— :.: = - guando pessoas abnegadas se entregam de corpo e alma a um projeto, ele
- e mrrras——— o — e __ —— — - certamente alcancara sucesso. E é o que esta acontecendo no SPFC.

— = 1‘4::‘._‘__ = ———= e Os irmaos Maurelio, Wilton e Wilson sdo exemplos disso. Em maio desse
3 ez - —p— o — ano, disputaram o Mundial de Kickboxing organizado pela Unido Internacio-
—— e eI "_5_..__ - == = nal de Artes Marciais da América (UIAMA), na Argentina e, representando o
e e 2 Brasil e as cores do tricolor, tornaram-se campedes mundiais na modalidade
-=: = T iI=——m—— . Semi Contact (uma das seis modalidades que compdem o Kickboxing), em

- suas respectivas categorias: Wilton acima de 89 quilos e Wilson na categoria
até 84 quilos (ambos faixa marrom). Wilson ainda foi vice-campedo na cate-
goria Light Contact. Wilton, que é diretor do Kickboxing e do Jiu-jitsu, lembra
dos primeiros passos dados, seis anos atras. “A modalidade nem existia,

conseguimos implanta-la aqui com muito sacrificio. No inicio, nem tatame ti-
: nhamos, treindvamos e lutdvamos em cima de tacos mesmo. Mas com muito
¥ » - YE ok amor, for¢a de vontade e contando com o apoio da diretoria, conseguimos
' ' ' %, fazer com que o Kickboxing crescesse aqui dentro.”
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Um dos fatores que levaram a esse crescimento foi
a contratacao do professor Carlos Eduardo Rocha,
em 2009. “E um profissional de primeira grandeza,
um apaixonado pelo Kickboxing. Os alunos o ado-
ram”, diz Wilson, que é assessor da modalidade. E
os tempos hoje sao completamente diferentes: sao
180 sOcios participando das aulas, em uma sala
recém-reformada, ampla e climatizada e que conta
com os melhores equipamentos (cedidos por meio
de um patrocinio com a Bad Boy), elogiada pelo
proprio Rocha, que também é professor volunta-
rio no Conjunto Esportivo Baby Barioni. “O espaco
é fantastico. Estrutura que nem a do Sao Paulo é
dificil de encontrar por ai”, diz ele, conhecido por
dar uma aula completa. “Os estilos de Kickboxing
sao de ringue e de tatame, oferecemos os dois.
Trabalhamos a parte técnica, com afinamento dos
golpes e da coordenacao motora e também o condi-
cionamento fisico, tanto aerébico, como anaerdbi-
co, com aquecimento e alongamento. E importante
ressaltar que respeitamos a individualidade dos
praticantes, seus objetivos e possiveis limitacoes.
A maior prova disso é que temos alunos de todas as
idades e as mulheres sao maioria entre eles.”

No mesmo ritmo do Kickboxing, o Sao Paulo ofe-
rece, desde dezembro de 2013, outra modalidade
de arte marcial, o Jiu-jitsu também conhecida como
“Arte-Mae”, por ser completa, valorizando tanto
a luta em pé como a de solo. O professor Edinho

Santos, que tem 9 anos de Sao Paulo, onde atua-
va com o judd, é o responsavel pelos treinamen-
tos. “Temos turmas de 6 a 12 anos e acima de 12
anos. Com as criancas, procuro desenvolver mais o
lado lddico, introduzindo os conceitos do Jiu-jitsu
gradativamente, quase como uma brincadeira. A
partir de seu amadurecimento, destacamos os as-
pectos competitivos”, fala Santos, que é formado
em Educacao Fisica e pds-graduado em Fisiologia
do Exercicio. Além de trabalhar a parte técnica e fi-
sica dos alunos por meio da flexibilidade, forca e
resisténcia nas aulas, ele chama a atencao para ou-
tro aspecto importantissimo: a filosofia do esporte.
“Vocé s6 luta Jiu-jitsu em cima de um tatame, sob
regras especificas. Se algum aluno meu se mete em
confusao fora daqui ele é punido. Pode até ser ba-
nido das aulas. Quem luta nao briga. Aqui aliamos
o desenvolvimento da técnica e do fisico com muita
disciplina”, diz ele que conta hoje com 60 alunos,
entre homens e mulheres.

Mauricio Nogueira, assessor do Jiu-jitsu e que trei-
nou com membros da familia Gracie, icones da
modalidade, diz que o processo de filiacao do Sao
Paulo junto as Federacdes Paulista e Brasileira esta
praticamente finalizado, o que vai permitir que os
atletas possam disputar campeonatos. “Mas res-
peitamos a vontade de cada um, s6 compete quem
realmente quer. Muitas pessoas fazem o Jiu-jitsu
apenas procurando uma atividade essencialmente
de lazer”, diz ele que, com Edinho, elaborou dois
novos programas para os atletas: Kangueiko, um
treinamento especifico, ligado ao treinamento dos
samurais japoneses e ainda um curso de defesa
pessoal, que tinha como alvo principal o piblico fe-
minino, ambos ocorreram em setembro. Entdo, caro
socio, confira 0s nossos horarios!

TEMOS ALUNOS DE
TODAS AS IDADES

E MULHERES SAO
MAIORIA ENTRE ELES




HORARIO DAS AULAS, LOCAIS E PROFESSORES Jund

Aulas - tercas e quintas-feiras

BOXE ?" | | | Horarios — 18h30 as 19h30 (de 6 a 14 anos);
Aulas - tercas e quintas-feiras

Horarios - 7h as 8h3o0; B

8h30 as 10h; 20h30 as 22h
Idade minima - 14 anos
Local: Sala de Boxe Eder Jofre

Professor: Jorge Quintella

19h30 as 21h (acima de 15 anos)

Sabado - 10h30 as 12h (todas as categorias)
Local: Sala de Judd

Professores: Marco Aurélio Almeida e
Masato Alexandre Torai

KICKBOXING

Aulas - tercas e quintas-feiras

Horarios — 6h30 as 8h (jovens e adultos); 7h as 8h3o
(jovens e adultos); 8h3o as 1oh (jovens e adultos);
15h30 as 17h (jovens e adultos); 16h as 17h (kids — a
partir de 7 anos); 18h30 as 20h (jovens e adultos); 20h

CAPOEIRA

Aulas - tercas e quintas-feiras

Horarios — 10h as 11h (kids);

11h as 12h (jovens e adultos); 17h as 18h (kids); 18h
as 19h3o (jovens e adultos)

Sabado - 10h as 12h (kids, jovens e adultos) as 21h30 (joven's evadultos.) )
Idade minima - 5 anos ]|U-]iTSU Local: Sala de Jiu-jitsu e Kickboxing
Kpoeira Modeladora Aulas - segundas, quartas e sextas-feiras Professor: Carlos Eduardo Rocha
Aulas — quartas-feiras e sabados Horarios — 18h as 19h (kids); ~
Horario — 10h as 12h 19h as 21h (jovens e adultos) PARA MAIS INFORMACOES
Idade minima - 12 anos Idade minima - 6 anos Boxe e Judd - Diretoria de Esportes
Local: Sala de Capoeira Local: Sala de Jiu-jitsu e Kickboxing Amadores (DEA) — (11) 3749-8170
Professor: Clayton Gomes Professor: Edinho Silva Capoeira, Jiu-jitsu e Kickboxing -

Diretoria Social — (11) 3749-8201

CANTO E MUSICA TRADICIONAIS

Outra modalidade que é bastante procurada pelos s6cios do SPFC é a Capoeira. Eo
professor Clayton Gomes, desde 2009 no clube, explica as razdes desse sucesso.
“Além de mostrar um pouco da histéria do Brasil, ja que é uma luta afro-brasileira
criada pelos escravos para lazer, mas também utilizada como luta, a Capoeira mo-
dela o corpo e busca a interacao com outras artes, como o canto e a misica”, diz
Gomes. Nesse sentido, atividades lidicas e de competicao se revezam durante
as aulas. “Além de introduzirmos o jogo da Capoeira mesmo, com defesas, esqui-
vas, contra-ataques e paradas de mao, ensinamos a tocar instrumentos de corda,
como o berimbau ou ainda de percussao, como o atabaque e o pandeiro. E tudo é
complementado com palmas e cantos, ajudando na socializacao e na desinibicao
dos alunos.”

E Clayton acabou introduzindo uma nova modalidade de aula: a “Kpoeira Mode-
ladora”. “Idealizamos essa aula para quem quer fazer apenas os exercicios da
Capoeira. Sao aulas mais curtas, de quarenta minutos. Ou seja, temos op¢oes
para todos, criancas e adultos, homens e mulheres. Tem maes que chegam aqui
com os filhos e acabam se apaixonando pela pratica. Pessoas que jamais se ima-
ginaram em uma roda de Capoeira, hoje nao ficam sem a atividade. E ndao existem
limites, com a adaptacao dos exercicios, qualquer um pode participar das aulas.”

Quem nunca ouviu falar em nomes como o de Eder Jofre, Servilio de Oliveira ou
Acelino Popé Freitas? E o que eles tém em comum? Além de terem sido grandes
boxeadores, campedes mundiais (Jofre e Popd) e medalhistas olimpicos (Ser-
vilio), todos defenderam as cores do Sdo Paulo. E essa gloriosa tradicao trico-
lor ndo poderia ser esquecida, por isso o DEA trouxe, ha dois anos, um grande
profissional para dar aulas para os sécios do Sao Paulo, amantes da chamada
“Nobre Arte”: Jorge Quintella, seis vezes campedo brasileiro, entre outros titu-
los importantes e com trés participacdes em Olimpiadas. Quintella faz parte da
histéria do boxe do Sao Paulo, defendendo o manto tricolor entre 1988 e 1993,
tornando-se tetracampeao paulista.

“Montei um projeto para o Sao Paulo e dois anos atras fui chamado para p6-lo em
pratica. Hoje, tenho alunos dos 14 aos 55 anos, homens e mulheres, que buscam na
modalidade, basicamente, condicionamento fisico. Treinamos a parte fisica e técni-
ca, em um espacgo novissimo, uma das melhores salas para pratica do boxe que co-
nheco. Ela foi inaugurada em fevereiro e batizada de ‘Sala de Boxe Eder Jofre’, que
esteve presente no evento e ficou emocionado com a homenagem?”, fala Quintella,
dizendo que seus alunos perdem de 700 gramas a 1,5 quilo por aula, dependendo
do organismo e da intensidade dos exercicios. “Mas ndao pense que ficamos restri-




CAMARUDOTE
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ESTADIO DO MORUMBI

O lugar ideal no MORUMBI
para eventos, jogos e shows

tos a sala, também corremos pelo clube. Procuro sempre sair do lugar-comum. Quem
nos procurar nao vai se arrepender, ao contrario, vao se apaixonar!”.

Vizinho ao boxe, outro esporte tradicionalissimo no SPFC, o judd, que ja formou
nomes como os de Branco Zanol, Patricia Bevilacqua, Leandro Guilheiro e Daniel-
le Zangrando, todos atletas olimpicos, assim como o grande campeao paralimpico,
Antdnio Tenério, que é cego. André Cipriani, diretor da modalidade ha doze anos, é
enfatico com relacao as prioridades: “o judd educa, ajuda a formar o cidadao. Pre-
gamos o respeito entre as pessoas e isso colocamos em pratica durante as aulas.”
Com mais de 300 praticantes, & a modalidade de arte marcial com mais adeptos no
clube. “O judd passa de pai para filho. Quem experimenta se apaixona e acredito ser
essa a principal razao de termos tantos praticantes”, completa Antdnio Mesquita,
coordenador da modalidade, com 24 anos de Sdo Paulo.

Exemplificando essa grandeza, o clube organizou, em 13 de setembro, um festival
gue contou com a participacao de mais de 50 entidades e 800 judocas, nascidos
entre 2000 e 2009, e que também homenageou o grande narrador esportivo eincen-
tivador do esporte, Luciano do Valle, falecido em abril. O diretor do DEA, Fernando
Bracalle, faz um convite a todos: “Convido os associados para experimentarem
e praticarem o Boxe e o Judd! Sao as artes marciais olimpicas do Sao Paulo Fute-
bol Clube e trazem muitos beneficios para a salide. Ao praticar boxe, o associado
sera submetido a treinos que fortalecem a musculatura dos ombros, peito, costas
e bracos, e os resultados sao visiveis em poucas semanas. Por sua vez, a prati-
ca do Judd vai além dos beneficios basicos, melhorando a circulagdao sanguinea,
alongamento, resisténcia fisica, reflexos mais rapidos, entre outros. E ensina boa
conduta, que deve ser usada ao longo da vida, incluindo serenidade, disciplina,
respeito matuo, persisténcia. Nenhuma das modalidades é contra-indicada para
as mulheres, muito pelo contrario! Ficardao com a musculatura definida, e conse-
guentemente, mais bonitas.”

Camarote Stadium
Praca Roberto Gomes Pedrosa, 01 Estadio do Morumbi Portao 17
+11 2387 3575 atendimento@camarotestadium.com.br



= A equipe sub-14 de
Basquete do Sao Paulo FC
viajou para Novo Hamburgo,
no final de julho, para a
disputa do sul-americano
da categoria. Os meninos
conquistam o quinto lugar
da série Prata

Em acao coordenada pelo
Departamento de Assisténcia
Social do SPFC (DASP),
cobertores, latas de leite e
alimentos nao pereciveis

sdo entregues por Ricardo
Granja, diretor de Relacoes
Institucionais, e seus
assessores em diversas
instituicoes carentes na regiao
do Morumbi

ACONTECEU

Final do Campeonato Interno de Sinuca por Equipes
UEFA. Em grande jogo, a final entre Barcelona e
Atlético de Madrid foi vencida pela equipe Catala

Socios da Melhor Idade visitaram o Sitio do Rincao, em 21 de agosto,
em mais uma iniciativa do Centro de Orientacdo a Terceira Idade (COTI)

Diretoria Feminina realizou o sonho de
Paulo Machado, que sofre de paralisia
e tem “Pulmao de A¢o”, de assistir

a uma partida, pela primeira vez, no
Morumbi, diante do Cricidma

Equipe feminina de
ténis, da categoria

4F2, conquistou o
campeonato interclubes
ao vencer o Paulistano
no dia7/9

As meninas da ginastica
artistica do Sao Paulo FC
participam da 332 Olimpiada
de Escolas de Esportes, no
Hebraica

. I
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; _N-.ag.:_?__ B \ B 'f' o Em agosto, foi dado o pontapé inicial do futebol social para mulheres no SPFC.
ﬁ%* FI' 1 .%'-F'_"'.' : Os treinos de quarta-feira e sabado ja contam com mais de 30 sécias

No Troféu Ahed Said Amin, das categorias Infantil a Juvenil, em
Sao José dos Campos, em 30 de setembro, o Sdo Paulo FC con-
quistou duas medalhas, sendo uma de prata e outra de bronze

Desde o inicio
de agosto,

as quintas-
feiras, 20h, as
meninas entram
em quadra para
treinar futsal no
Sao Paulo FC




O coral do Sao Paulo FC
abrilhantou a missa em
homenagem aos pais,
no domingo, dia 10 de
agosto, no Saldo de
Festas do Social

Teatro do Sao Paulo FC:
Gltimos ensaios da peca “O
filho mudo do fazendeiro”. As
apresentagdes ocorreram em
outubro, no Salao de Festas

Novo Departamento de
Pessoas com Necessidades
Especiais levou criangas
com Sindrome de Down
para recepcionar os atletas
tricolores, antes do jogo no
Morumbi

Nove atletas da Ginastica Ritmica do Sao Paulo FC
participaram do Il Festival do Colégio Eduardo Gomes.
Essa foi a primeira apresentacao de nossas ginastas
com o aparelho “bola”. Com graciosidade e técnica
refinada, encantaram a todos

0 Campeonato Brasileiro
de Patinacao Artistica

foi realizado em Brasilia,
de 6 a 13 de setembro.
Logo no primeiro dia de
competicdes, as atletas
tricolores do DEA/Patinacado

ja conquistaram suas
valiosas premiacgoes

Muito mais que um estadio. Um
patrimoénio do futebol de Sao Paulo.

O Cicero Pompeu de Toledo € o
maior estadio particular de
futebol do Brasil. Considerado
patrimonio historico pelo
governo de Sdo Paulo, ele &
ponto obrigatério de visita na
cidade. Além de cenario de
campeonatos nacionais e inter-
nacionais de  futebol, (o]
Morumbi ja foi palco de shows
de consagrados artistas como
Paul McCartney, Queen, U2,
Madonna, Michael Jackson,
AC/DC, entre outros. Sdo-Pau-
lino: faca um passeio guiado
pela histdria e infra-estrutura
do estadio do seu clube de
coracdo. Conhe¢a o Morumbi
de uma maneira como vocé
nunca viu.

imagens: aPlay Videos

MORUMBI

TOURW

Praca Roberto Gomes Pedrosa, 1

Morumbi, Sao Paulo, 05653 070, Brasil
Telefone: 55 11 3739-5222

E-mail: atendimento@morumbitour.com.br
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FEIJOADA DE DIA DOS PAIS

0 dia 9 de agosto (sabado) foi especial no SPFC. Mais de 400
sdcios compareceram na grande feijoada organizada para co-
memoracao do Dia dos Pais.

Além do delicioso almogo, Marlon Rossy deu um show com
imitacOes e brincadeiras com os sécios, incluindo o presiden-
te Carlos Miguel Aidar, o vice-presidente de Comunicacao e
Marketing, Jdlio Casares e o diretor-social, Manoel Moreira. O
show musical ficou por conta do grupo “Isso é coisa da antiga”
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MOVIMENTE-SE

O evento idealizado pelo DEA em conjunto com
a Diretoria Social foi um sucesso. Durante todo
o0 sabado, dia 6 de setembro, teve aula de Ca-
poeira Modeladora, Kickboxing, Hidroginastica
e Zumba, além da Clinica de Tiro com Arco. Para
completar, houve sorteio de brindes durante
toda a programacao e distribuicao de sorvetes
para refrescar os participantes




CRIANCAS

24

MUNDO
MAGICO

EM UMA INICIATIVA INEDITA DENTRO DO CLUBE, O SAO
PAULO TRAZ O UNIVERSO INFANTIL LITERARIO PARA NOSSOS
PEQUENOS SOCIOS, POR MEIO DE CONTACAO DE HISTORIAS

Muita gente pensa que o Sdo Paulo sé respira futebol e outros esportes. Ledo
engano. As diretorias mais recentes vém dando uma atencao especial a
area cultural, mais especificamente as nossas criang¢as, o maior
bem do clube. A Gltima novidade foi a implantacdo de
sessOes de contacao de hist6rias para os peque-
nos, com o principal objetivo de apresentar esse
universo fantastico a eles, além, claro, de esti-
mular o habito da leitura desde cedo. Tudo co-
mecou ha dois anos, quando Maria Inés Suardi
foi convidada a assumir a coordenacao da biblio-
teca tricolor. E ela encarou a responsabilidade cheia de
ideias novas, entre elas a formacdo do Clube do Livro,
um projeto voltado a adultos, mas que viria a se tornar
o embridao das narra¢des de histérias infantis. “O prin-
cipal objetivo do Clube do Livro, que acabou de com-
pletar um ano e meio de existéncia, é fazer com que os

adultos leiam um livro e que depois, em uma reuniao ,
mensal, possam discutir por meio de debates, as im- \ ‘
pressdes e opinides sobre essa obra.”

Foi entdo que o bibliotecario do Sdo Paulo Futebol
Clube, Agamenon Picolli, teve a ideia de trazer algo
semelhante para as criancgas. “Fui fazer um curso de
letramento infantil em setembro de 2013 e tive a per-
cepcdo que algo desse género pudesse fazer gran-
de sucesso aqui no clube. Levei essa possibilidade

a Inés e também & Cibele Barros (assessora da

biblioteca) e elas abracaram o projeto de imediato”, diz Picolli. O passo se-
guinte passou a ser de pesquisa, observando outros projetos parecidos que
ja existem na cidade, como o projeto Bebel§, oferecido pela Biblioteca de
Sao Paulo, localizada no Parque da Juventude. Depois de terem adquirido co-
nhecimento, buscaram dentro do quadro associativo voluntarios que tives-
sem interesse em participar da acao. “Oito sOcias, pedagogas e psic6logas,
se dispuseram a nos ajudar. Foi entao que contratamos a atriz Simone Gran-
de, que tem vasta experiéncia na area, para dar um curso de capacitacao
a elas, fazendo com que se tornassem aptas a exercer a funcao, que exige
amor e muito comprometimento”, fala Suardi.
Com as voluntarias capacitadas, as etapas seguintes consistiram na escolha
das obras que iriam compor a primeira sessao de conta¢do para as criancas
e a divulgacao do evento entre os associados, por meio das midias eletro-
nicas espalhadas pelo clube, flyers, e-mails e o famoso “boca a boca”.
Pois em julho dltimo, o projeto virou realidade. “Escolhemos o Espa-
¢o Crianca (ou brinquedoteca), porque achamos que um espago
conhecido pelos pequenos ajudaria. Olha, posso dizer que foi
um sucesso total! Nao somente as criang¢as, mas também os
adultos que as acompanhavam, interagiram de forma fan-
tastica conosco, participando e debatendo. Era visivel o
brilho nos olhos da criancada a cada palavra que pro-
nunciavamos. A criatividade dos pequenos nao tem
limites”, diz Barros que, além de assessorar Suardi,
é uma das trés contadoras em atividade, além da
prépria Suardi e de Clarice Moretti, psic6loga.
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CONTACAO DE HISTORIAS

Procure a Biblioteca do Sao Paulo pelo telefone
3749-8216, ou na Central de Atendimento Unico - CAU
telefone 3749-8204, para obter mais informacoes e
saber as datas dos proximos eventos

TEATRO

Em julho, cerca de 30 pessoas compareceram ao primeiro evento entre pais e
filhos. Em agosto, durante o segundo encontro, o nimero de participantes sim-
plesmente dobrou. “Acredito que a principal razao desse sucesso é a paixao
gue todos os envolvidos no projeto apresentam. Nos preparamos muito para
isso, fazemos das contagoes de histéria um verdadeiro teatro: usamos chapéus,
fantoches, objetos que ajudem a prender a atencao da crianga e que traga nela,
consequentemente, o prazer pela leitura. Temos bastante critério também na
escolha das obras que iremos representar. Escolhemos sempre um livro, ou par-
te desse livro, ndao convencional, ou seja, uma histéria que certamente trara o
ineditismo para a crianca. E é importante a presenca de um adulto responsavel
nas nossas reunides, porque sera dele a missao de continuar esse processo em
casa”, conclui Suardi.

Em setembro, houve uma terceira sessao que também foi sucesso total. A scia
Silvia Ricci, que levou a netinha Valentina, de 4 anos, nos encontros, fala do
envolvimento dela durante os eventos: “A Valentina é uma espoleta (risos), mas
ficou quietinha, ouvindo tudo com muita atencao. Depois se soltou, ficou amiga
das contadoras, nao parava de perguntar e opinar, demonstrando muita curiosi-
dade por tudo o que foi apresentado durante aquele evento. N6s a estimulamos
a ler desde pequenininha, acho primordial que exista esse compromisso com a
crianca, s6 traz beneficios. E ela gostou tanto que agora vai querer ir em todas!”,
diz a av0, cheia de orgulho.

E 0 Sdo Paulo prepara mais novidades nessa area. “Estamos idealizando um Clu-
be do Livro para adolescentes, a Gltima faixa etaria que queremos conquistar.
Aguardem que teremos novidades!”, avisa Picolli, que sera um dos responsa-
veis pelo desenvolvimento de mais essa iniciativa que se aproxima.

spfctv

poweved Yo u

SAO - PAULINOS

Ja conhece a SPFCtv?

O canal oficial do Tricolor no Youtube traz diariamente videos
exclusivos sobre o clube. A SPFCtv esta entre os 15 maiores canais
de clubes do mundo, e vem crescendo cada dia mais.
youtube.com/spfctv

Sao-Paulinos

Todo domingo, as 21h, no Premiere, o Sao-Paulinos traz entrevistas
exclusivas, bastidores, treinos, matérias especiais € muitas curiosidades
sobre o Sdo Paulo. O programa oficial do Tricolor Paulista também € exibido
antes de cada jogo do clube no pay-per-view, e tem duracdo de 26 minutos.
Os episodios passados também podem ser assistidos no site oficial do clube:
saopaulofc.net/interativo/sao-paulinos

SPFC
W
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BIBLIOTECA TRICOLOR

A biblioteca do Sao Paulo tem mais de 9 mil
obras, sendo que dessas 15% sao destinadas
a criangas até 12 anos. O clube faz compras a
cada dois meses, ampliando o acervo cons-
tantemente, mas também aceita doacdes de
socios. Para saber como colaborar, entre em

contato pelo telefone 3749-8216, exceto as
segundas-feiras




FACA SOL OU

FACA CHUVA

MARIA DOS ANJOS FREQUENTA TODAS AS TERCAS E QUINTAS-
FEIRAS O SAO PAULO PARA REALIZAR UMA SERIE DE ATIVIDADES
ESPORTIVAS. E NAO CONSEGUE MAIS VIVER SEM ESSA ROTINA

Nao importa se esta sol, frio ou chovendo.
Desde 2007, Maria dos Anjos Amaral Mar-
ques, 72 anos, vem duas vezes por semana
para o Sao Paulo, as tercas e quintas, prati-
car diversas atividades esportivas. “Acordo
cedo, tomo meu café, pego duas conducdes
e, la pelas 9 e meia da manha, chego aqui
no clube”, diz ela com seu inconfundivel
sotaque portugués (veja box da matéria).
Apesar de ser s6cia do Sao Paulo desde
30 1968, ela explica porque ndo conseguia vir
ao clube com a frequéncia que gostaria.
“Depois que casei, em 1964, passei a aju-
dar meu marido, Alvaro, em varios negécios
que ele abriu: tivemos bares, restaurantes,
lanchonete, uma trajetéria de muita luta e
sacrificio. Com a chegada dos filhos, a res-
ponsabilidade aumentou, tinhamos que
nos dedicar quase que exclusivamente ao
trabalho para poder trazer o sustento deles
para casa. Mas, gracas a Deus, superamos
0s obstaculos que se apresentaram e conse-
guimos proporcionar qualidade de vida para
eles. Depois de tanta luta, consegui arrumar
algum tempo para mim, para o meu lazer.”

Imagens: arquivo pessoal




MAIS MARIA DOS ANJOS

Origem — “Nasci em Portugal, numa aldeia chamada
Vila Mendo de Tavares. Nao adianta vocé procurar
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no mapa, porque nao vai achar” (risos)
Brasil — “Vim para ca em 1960, de navio, com
primos que ja moravam aqui”

0 que ja fez na vida — “Fui empregada doméstica, fiz
artesanato, cozinhei e cuidei de meus filhos. Tenho
muito orgulho de meu passado”

Filhos — Daisy, Denise e Marcelo

Netos - Giuliana, Giovanna, Pedro, Giulia e Luiza

E, desde que comecou a frequentar o clube, nao
economizou na pratica das atividades, muito
pelo contrario! Primeiro ela corre na esteira, para
depois comecar a aula de Pilates, as 11 horas.
Quando a aula acaba, ela se reine com as ami-
gas e ficam batendo papo, até que chega a hora
da Hidroginastica, as 13 horas. “Além de condi-
cionamento fisico, ganhei muito nesse lado so-
cial. Conheci muita gente nova, tenho diversas
amigas e nos encontramos dentro e fora daqui.
Uma turma deliciosa. Tem vezes que almo¢amos
aqui no Sao Paulo mesmo ou combinamos de
nos encontrar uma na casa da outra. Estamos
sempre juntas.” E ela é s6 elogios para as pro-
fessoras Leia (Hidroginastica) e Fernanda (Pila-
tes). “Sao excelentes profissionais, atenciosas e
suas aulas trazem sempre novidades. Trabalha-
mos todas as partes do corpo, nao consigo mais
ficar sem esses exercicios.”

KICKBOXING

Apesar da rotina ja bastante puxada, Maria acabou
incorporando, recentemente, mais uma atividade
esportiva no seu cotidiano: o Kickboxing. Seis me-
ses atras, sua filha Denise, outra companheira inse-
paravel e também frequentadora assidua do SPFC,
ouviu falar da luta e se interessou pela pratica. “Ela
me disse: ‘mae, tem aula de Kickboxing aqui no clu-
be, estou curiosa para saber como €’. Eu, que nao
sou boba nem nada, também me interessei. Fomos
a secretaria e fizemos inscricao para a aula experi-
mental. Chegamos la e nos deparamos com o pro-
fessor Rocha, que nos recebeu de bragos abertos.
Fiz a aula toda e achei uma delicia!”.

Maria, entdo, comecou a frequentar com a filha
as aulas de tercas e quintas, as 15h3o0. E participa
de todas as atividades ministradas: aquecimen-

to, parte técnica e alongamento. “Corro, faco abdominais, dou
chutes, socos nos homens (referindo-se aos “boomboxes”, ho-
mens de plastico, parte dos diversos equipamentos oferecidos
pelo clube), adoro aquilo. E o professor Rocha é um profissional
fantastico, atencioso e disciplinador. Ele até ‘me usa’ para dar
exemplos aos mais jovens. Se vé que alguém nao esta praticando
direito algum exercicio, diz: ‘mirem-se na Dona Maria, que tem 72
anos, faz tudo direitinho’. E tem mais, se ele pede para fazer uma
quantidade de abdominais, por exemplo, e 0 aluno nao completa
o nlimero exigido, vai ficar devendo para a aula seguinte. Com
ele ndo tem moleza, nado! (risos). Mas apesar desse lado discipli-
nador, ele é uma excelente pessoa, mais um amigo que arrumei
aqui. No dia do meu aniversario cantaram parabéns para mim
durante a aula, foi algo muito legal, marcante”, comemora essa
simpatica senhora, um exemplo de vida para todos nés, diz ter
uma missao a ser cumprida.

Nota da redacdo: essa reportagem ja estava fechada e paginada
quando Alvaro, marido de Maria, faleceu no dia 11 de setembro
de 2014.
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Primeiramente, quero agradecer ao presidente, Carlos Miguel Aidar,
pela confianca depositada ao me nomear a vice-presidéncia Social e de
Esportes Amadores, e reafirmar que trabalharei com muito afinco para
fortalecer cada vez mais o clube, o tornando cada dia melhor para o as-
sociado. O Sao Paulo Futebol Clube faz parte de minha histéria e tenho
aqui raizes muito sélidas.

0 lancamento da Revista Portdao 7 me deixa muito contente. Tenho con-
viccao que este novo veiculo ira aproximar o clube dos associados e,
com outras ferramentas de comunicacao ja utilizadas, dara mais visi-
bilidade as inmeras atividades que sao promovidas diariamente na
sede social.

Outra novidade é o “Classificado do Social”, iniciativa que visa criar
uma grande rede de contato e interacao entre os associados, promo-
vendo e divulgando suas empresas, servicos e produtos. A verba arre-
cada com os an(ncios sera revertida para o proprio clube, promovendo
acoes, melhorias e eventos.

Estou confiante, realizaremos uma gestao proficua neste periodo de
mandato. Encararei o desafio com muita dedicacao e comprometimen-
to. Estimo, confio e sei da capacidade profissional das pessoas que
compdem a equipe de execucao dos planos e projetos para tornar o
Sao Paulo um clube cada vez melhor.

Como Vice-presidente Social e de Esportes Amadores, tenho planos de
curto, médio e longo prazo. Por exemplo, captagao de recursos, traba-
lho que ja estd em desenvolvimento; A unificacao das secretarias do
clube, otimizando os servicos e facilitando a rotina do associado no clu-
be; Realizacdo de atividades conjunta das diretorias do clube (Social,
DEA, Ténis, Futebol Social, Golfe e Diretoria Feminina); E outros projetos
com objetivo de levar atividades, entretenimento e qualidade de vida a
familia sdo-paulina.

Conto com vocés para isto.

Grande abraco a todos.

Antonio Donizete Goncalves

Vice-presidente Social e de Esportes Amadores

¢ Entrevistas exclusivas

e Bastidores do clube

e Perfil de ilustres torcedores
e O estilo tricolor de vida

e Craques que fizeram historia
¢ E muito mais

ACESSE NOSSO SITE - www.spfcinside.com.br e confira todas as

formas de formas de pagamento.

A revista oficial
do Sao Paulo
Futebol Clube

Além desta versao impressa, a SPFC Inside também
esta disponivel, gratuitamente, em versao digital para
Tablets, Smartphones e Computadores, trazendo todo
seu conteddo de forma interativa e dinamica, com vide-
0s, audios e muitas fotos adicionais.

Baixe nosso aplicativo na Apple Store e Google Play.
Vocé também pode fazer uma assinatura a pre¢os pro-
mocionais para receber todas as edi¢des em sua casa
ou entdo pode adquirir exemplares avulsos (enquanto
houver estoque disponivel).

Aplicativo disponivel

b Google play

CURTA NOSSA PAGINA NO FACEBOOK - https://www.facebook.com/spfcinside Anlicativo

SPFC INSIDE — O UNIVERSO TRICOLOR COM MUITO ESTILO.
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