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UNIVERSITARIOS

Inscrevam-se como socios do “SAO PAULO FUTEBOL CLUBE” por intermedio do
seu “DEPARTAMENTO UNIVERSITARIO". Pratiquem o futebol, bola ao cesto, atletismo,

natag¢ao, wvoley-ball, hand ball e outros tantos esportes que, ministrados sob orientacdo tecni-
ca, virdo por certo, contribuir para o aperfeicoa mento da nossa Raca. Procure a sua proposta
na séde social, r. D. José de Barros, 337, 4., ou com os membros do Conselho de Representan-

tes do Departamento, nas respectivas Faculda des!

Atencao Petizada

Cheques em quantidade,
NOVOS PLANOS DE VENDAS DAS FAMOSAS Relogios,

Bicicletas,

~ Patins,
e milhares de Brindes. |

“A AMERICANA” — A SACOMANI & CIA. Rua do Gazometro, 419 — Tel.: 3-2805

Farmacia Santa (lara
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i Fone 3-4340

Gumercindo H. de Luca
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Avalanche de socios novos

AMAIS, na wida esportiva paulista, agremiagdo alguima expe-
ritentou wma fase de progresse tdo -alucinante como a quie
atravessa 0 SAO PAULO FUTEBOL CILUBE, no momento.

Sucesso completo ¢ integral, sob todos os pontos de vista. é o que o

Tricolor vem alcancando. E, para prova cloguente do que afirmamos,

citaremos aqui alguns moneros, bem mais expressizios que palavras.
Tecnicamente o rendimento do esquadrio saopaulino péde ser repre-
sentado pela sua brilhante colocacao na tabela do Campeonato
Paulista. Sob o pento de wista social o sucesso consequido assimin as
proporcaes de wm verdadeiro “BLITZ” ... Jd é de dominio publico
que s6 nos primeiros 20 dias, apés a chegada de Leonidas, o SAO
PAULO FUTEBOL CLUBLE tinha consequido mais de 2.000 sécios.
Agora, podemos afirmar que a avalanche continia. Sé durante o més
de Maio consequin o ricolor 1.362 névos socios. I, para Junho, a
campanha ndo sc afresenta menos promissora, de vez que dia 1, pri-
metro dia do més. ja haviam dado entrada na secretaria 105 névas
propostas. Cremos ndo ser preciso maiores comentarios. Apenas nos
cabe elogiar mais wina ves a bridhante gestdo de Decio Pedroso e seus
companheiros de Diretoria, cuja atuacdo dinamica estd recolocando
o glorioso SAO PAULO FUTEBOIL CLUBE no lugar que lhe cabe

dentro da Federacio Paulista de Futebol!
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EXPERIMENTEM
HOJE E SEMPRE... OS ESPLENDIDOS
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Grande Quantidade de Cheques ao Portador
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1942...

(Continuaeio da Gltima phasinn

sdo por ele mesmo combatidas. Procura, por lodos o0s
meios, demonstrar wna grande personalidade gquando, na
verdade, é um despersonalisado. Ndo tem coragem para
confessar que ¢ oposi¢ao, mas se ¢ pilhado em [lagrante
fransforma-se e, adotando alitude semelhante @ do espa-
nhol da anedota, diz que ¢ “contra’”. Mas ndo ¢ bem essa
a verdade. O espanhol limilava-se a ser “conlra” e o indi-
mdnalisla flrfaﬁff.fl'ffl ae ser fgovperno. ..

Os edificantes exemplos do passado ensinaram-nos a
(rabalhar baseados na unico. Assim tem sido alé agqui e
o Sdo Paulo eslda crescendo. As adesdes sdo muilas e va-
liosas. Mas. .. se SUrgir um “eorpo exliranho™?

Um “individualista” ridiculo que ndo possiia senso
de aulo-critica e julgue possivel formar e liderar uma fac-
¢ido que venha envenenar o ambiente sadio em que se
lrabalha parg e pelo Sio Paunlo F. C.? Serd “ele’” tolerado?
Creio que nao, Toda e qualquer medida, por violenla que
seja, pode ser lomada desde que vise salvaguardar os in-
leresses do Sdee Paulo F. C.. O Presidenie Decio Pacheco
Pedroso sobe que a sua obra ndo estd terminada. Nos, seus
companheiros de administracao, nao desconhecemos que
¢ preciso lrabalhar cada vez mais. Trabalhar com a cole-
tividade e para a colelividade ¢ lodo aquele que esliver
dificultando a marcha vitoriosa do Sae Paunle F. €, — seja

um de nas, seja quem [or deverda sair do caminho por-
que o Pavilhao Tricolor ndo mais se delerd.

0 exemplo que nos foi legado por Porphyrio da Paz,
frederico Menzen, Manoel do Carme Méca, Gumercindo
Nascimento de Luca, Monsenhor Baslos, Jayme Roso, Pe-
reira Carneiro e outros nio serd esquecido.

Marcharemos unidos, custe o que cuslar.
FEZ ANOS ROBERTO PEDROSA

Na dala de 8§ p. p. Roberto Pedrosa compléon mais
um ano de vida.

Dizer quem ¢ esse moco, pensamos nio sér neces-
sario, porque todos conhecem perfeilamente o que Pe-
drosa representa para o 5. Paulo E. C., onde com elevado
espirito comanda o seu departamento esportivo; e para
0s esportes do Brasil. Amigo leal, esportista sincéro e
dirigente de fibra Roberto Pedrosa tem, em todos que
tém tido oportunidade de conhece-lo de perto, um amigo
desinteressado e sincero. Para nds da cronica esportiva é
um prazer asinalar lao grala data; isso porque Pedrosa
sempre soube compreender ¢ muito bem o que é um cro-
nista ou um locutor, dispensandg 4 todos um tratamen-
Lo igual e muito gentil o que fez com que todos nos, jd sens
admiradores das lultas esporlivas desde a “Copa do Mun-
do” em 1934 aumentassemos ainda mais essa admiracio,
a0 orientador, ao dirigente correto e enlusiasta dos cracks
defensores do “Clube Mais Querido da Cidade”,

A Roberto Pedrosa, pela sua data magna, is malores,
mais sinceras e amigas felicitacoes de “Arakan”.

SOCIOS SAM}’AULINOS

Alnilr d¢ Sounzn
Valle. nlo o O,

Tmberting A nto- Amerieo Chpyard.

Hnfael Carrieri. Adolfo Torihio, Jofto Cirille dos Duvaldoe Ferreirn

santos, Pinto,
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UM PGUCO DE HISTORIA DO CLASSICO COTEJO
PALESTERA x 8. PAULO

O jogo Palestra x 8. Paulo passou, novamente, a ter a
importancia que teve nos antigos campeonatos, devidp as
circunstancias surgidas com os ultimos resultados. Nio &,
pois, a primeira vez que o nove 5. Paulo F. C. se apresenta
credenciade contra o© alvi-verde, fazendo lembrar lutas
dos rivais. =

De 1930 — ano em que surgiu o 8. Paulo F. C.. em
consequencia do desaparecimento do C. A. Paulistano, do
futebol, devido & pacificacio, apés quatro anos de cisido
— a 1934, ultimo ano em que o clube da Floresta existiu,
0 campeonato paulista teve, no cotejo palestrineg x tricolor
o mais importante capitulo da sua vida, em cadsa tempora-
da. O sucessor do “gloricse” no certamen soube manter
dignamente o prestigio e as tradicdes do Paulistano o,
sendo assim, ndo podia deixar de ser o maior rival do Pa-
lestra. O mesmo, com o nove S. Paulo,

Alvi-verdes e tricolores, em 1930, lidaram pelo 2.0
posto e, depois, até 1934, foram os principais protagonistas
na luta pelo titulo. Uma vez fol campeiio o 8. Paulo {1931)
€ quatro vezes o Palestra (1932, 193,23 19324, 1936 ¢ 1940).

Nove vezes se defrontaram no campeonato os classicos
“esqpadrﬁes" da Floresta e do Parque Antarctica. resultan-
do cinco vitorias palestrinas, duas dos trieolores e dois em-
pates, A primeira vitoria do 8. Paulo foi obtida no segun-
do turno do ano em que foi campedo, sendo a cnnmgém a
maijor ]'Eg’i?tl'ﬁda no magno acontecimento. A segunda, em
1934.@3:-1.'111 para quebrar o titulo de invito do Palestra
que ficou sendo a “sinfonia inacabada’ do campeonato, L

_Maa, o resultado mais sensacional ficon sendo o dos 6
a 0 do novo 8. Paulo, sendo esta a maior derrota do Palestra.

—

0 “balango’ teecnico numerico & Interessante, porém
nio devemos deixar de destacar tambem o capitulo {iis::ip'[ii
nar que é muito importante,

_ Em qpasi todas as pelejas & Paulp x Palestra, nio se
Feégistrou Incidente algum que lhe tivesse tirado o brilho.
Tudo decorren sempre bem, apesar da grande rivalidade, A
pagina triste do confronto foi aquela do acidente de Nestor,
que truncou bruscamente a carreira de um dos nossos maio-
res “azes”. O encontro, porém. treminou dizciplinarmente
bem, mesino tendo havido certa animosidade contra o juiz,
no primeiro periodo, que exaltou os animos dos jozadores.

O o6timo aspecto disciplinar gue seripre caracterizou o
cotejo de ambos, fol um dos fatores da beleza dos especta-
culos proporecionados. A unica mancha negra foj aquela do
jogo do 2.° turno de 1941.

05 RESULTADOS:

(5. Paulo F. ., da Floresta x Palestra)

1930 — (1.» turno) — S. Paulo, 2 x Palestra, 2.
1930 — (2.° turno) — Palestra, 2 x & Paulo, 2.

1931 — (1. turno) — Palestra, 3 x S. Paulo, 2.
1931 — (2. turno) — 8. Paulo, 4 x Palestra, 0.

1932 — (Unico turno) — Palestra, 3 x 8. Paulo, 2.
1938 — (1. turno) — Palestra, 3 x 8. Paulo, 2.

1933 — (2. turno) — Palestra, 1 x S. Paulo, 0.
1934 — (1.° turno) — Palestra, 2 x 8. Paulo, 0.
1934 — (2.° turno) — S. Paulo, 1 x Palestra, 0.

RESUMO — Jogos vencidos pelo Palestra, 5; pelo &
Paulo, 2. Empateg, 2, Tentos: pro Palestra, 16; pré S.
Paulo, 15.

(S. Paulo F. C, (ncvo) x Palestra)

1936 — (1. lurno) — Palestra, 3 x S. Paulo, 0.
1936 — (2.° turno) — S. Paulo, 0 — Palestra, 0.

1937 — (1. turno) — Palestra, 1 x 5. Paulo, 0.
1937 — (2. turno) — Nio se defrontaram.

*1938 — ({(Unico turno) — 5. Paulo, 6 x Palestra, 0.
1939 — (1. turno) — Palestra, 2 x S. Paulo, 1.
1939 — (2.» turno) — S5, Paulo, 2 x Palestira, 1.
1940 — (1. turno) — Palestra, 3 x 8. Paulo, 1.
1940 — (2. turno) — Palestra, 4 x 8. Paulo, 1.
1941 — (1.* turno) — Empate 1 a 1.

1941 — (2.® turno) — S. Paunlo, 2 — Palestra, 1.
RESUMO — Vitoriag do Palestra, 5; deo 5. Paulo, 3.

Empate 2. Tentos prd Palestra 12: pré 5. Paulo 13.

NOTA — 0Os resultados acima sflo oz de campeonatd
oficial. Nio estio incluidos os resultados de prelios amis-
tosos e de torneios extras.

RELATORIp DA SECCIO DIE XADRKEZSZ Do TRICOLOR

Esta secclio pouco paide apresentar relativamente 4z suds
atividades. Recem—creada, fol a mesma Inaugurada =olenemente
em 1 de Malo pp., solenidade essa prezidida pelo BExXxmo. Sr.
Dir. Americo Porto Alegre, DD Prezidente da Federacio Paulis-—
ta de Madreg, especialmente convidado para esse fim. Abrindo
a sessfio falou o Cap. Porfirio da Paz, pelo Sio Paulo Futehal
Clube & a zeguir o (lustre convidado, dands poyr inaugurada
goceda, iniciando-se a primeira zessio enxadriztica no S Panlo
I. . bhem como o tornejio *S30 PAULD FUTEROL CLUBE',
cujos representantes dos clubes disputantes, sio o5 maiores
enxadriztas de nossa capital. Dentre eles motamos os 3rs, Fla-
vio de Carvalho, Paule Guimaries, Ellasar Heln, ete., sendo gue
cute ultimo & o defenzor das nosfis COTES, :

A-diretoria do tricolor, num gesSto bastante simpatico, ofe-
receuw uma artistica taca ao clube vencedor,

Tomam parte neste interes=ante orhelo oz zeguintez clu-
Lies: Clube de Xadrez SSA0 PAULGY, a veterana =zociedade en-
vadrizsta. a primeira fundada na America de Sul: Clube de Re-
ratas Tletd=20 Paulo: Gremio Politecnico: Clube Piratininzn:
Palestra de 8io Paulo: Cireunlo Israslita e o 8 Paulo F. C.

Ao ato inaurural compareceram, além dos enxadristas de-—
fen=ores  dozx clubes acima enumerados, o= reapréséniant aF
das entidades presentes, grande numero de adeptos ¢ amantes
do nobre jogo dos reis, emprestando assim grande hrilho.

Fis o regulamento do tornelo:

Art. 1.0 — O 8 Paule F. O, organizando o presente torneio,
teve om mira uma unica colsa: prestar uma homenagem aons
|"'.'ir'|'li'|lll'_"|"|{"$ anwadristag da = Paulo o 4= entidades till‘iiﬂ‘.’flll{"ﬁ (i)
Wadrez em nossa capital:

Apt. 20 — Piea institulde o premio “TACA SAO0 PAULO
FUTEROL CLURE" ao vencedor deste torneio;
Art, 3.0 — 3 nresente fornelo denominar-se=4 “SA0 PAULO

FUTEBOL CLURBI":

Art. 4.6 — O presente torneio reger-ze-4 pelos regulamen-
toz adotados pela Federacio Paulizta de Xadrez, para o gual
pede rigorosa observaciio por parte dos Srs. disputantes;

Art, 5o — 0 torneio serd jogado num =5 turno;

Art. 6.0 — Seriio dados 35 lances nas duas primelras horas
¢ 18 ma=z subsequentes;
Art., 5.2 — 0O jogador que nio comparecer perderd por au-

sémefa:

Art, B¢ — As =ess0es terdio iniclo 43 20 horas com toles
rancia de 15 minutoz no maximo, excéto a do dia 21, que teri
inficlo 4z 20,30 horaszs e-aphz as solenidades de inauguracio;

Art., e — Os5 easos omizsos nestes regulamentos, serfio re-
zolvidog pela Federaclo Paulizta de Xadrez:

Art. 102 — Az partldas suspensas, serfio terminadas em
ila a escolha dog adversarios, porem, antes da sessio sepuinte,
Serd obsoervado o disposto do art. 7.0 ao que deixar de eompa-
recer ag dia marcado.

DMa 27 inlciou-z¢ tambem o tornejo de classificaciio entre
0g Inzeritos nesti =2eccio.

0 8. Paulo F. C. vai pedir filiacio & Federacdio Paulista do
Madren o assim Lomard parte oficialmente no grande torneio
inter=clubes, com uma podernsa furma, gque certo brilhark.

Homenageando o Cap. Porfirio da Taz. pela sua recente
promocilo, esta secglo orzanizard uma simultanea, a primeira
£m nossn sdéde, o sepfd diriglda pels Hr. Eliasapr Heln, o
breve seri organizada outra, diriglda por um autentizo campeiio
a com um minimo de 309 tabolefros,

Iniciar-se-fi em Julho pf.. o tarneio da primelro turma, de
ende saird o campedio do clube para 1942 A seguir, os tornclos
para ag segundas e Léerceiras turmas. Haverd distribuiefio de
premiog aos primelroz colocados nas respectivaz turmas.

Como se v, o interesse & grande, o i=to nos anima f2obre-
mAaneira para que possamos aumentar ainda maiz o prestigio
do nosso querido 5. Paule F. C., o mals querido da cidade,
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JOALHEIRO

RUA QUINTINO BOCAYUVA N. 17
Telefone: 2-4965 S. PAULO

O “BALANCO" DO S. PAULG F. €. NO CAMPEONATO
DE 1942
JOGOS EFETUADOS
29 Mar¢o — SI0 PAULO 7 x COMERCIAL 1

Pacaembi — 1.° tempo — Sio Paulo 6 a 1.

Sdo Paulo — Doutor. Fioroti e Virgilio. Zanclis. Lola
e Silva. Luizinho, Baroni, Waldemar, Teixeirinha ¢ Pardal.

Comercial — Colombo. Bento e Ciofi. Manolo, Domin-

£os e Toni. Dirceu, Bruninho, Romeu, Daniel & Aleixo,

~ Tentos de: Romeu, Pardal, Bazzzoni, Pardal Bazzoni,
Waldemar, 2.

Renda — 17:9808000,

Juiz: Joréca.

3 Abril — Si0 PAULO 4 x JUVENTUS 1

Pacaembii — 1.° tempo — zéro a zero.

Sio Paulo — Doutor. Fioroti e Virgilio. Zaclis, Lola
¢ Silva. Luizinho, Bazzonl, Waldemar, Teixeirinha e Pardal.

Juventus — Robertinho. Ditio & Sordi. Pereira, Moa-

cir ¢ Nico. Mendes, Ferrari, Renato, Cavaco ¢ Oswaldinho.
Tentos de: Waldemar, Luizinho., Cavaco, Bazzoni e Sor-
di (contra).
Renda: 26:0962000.
Juiz: Alexandrino.

13 Abril — SA0 PAULO 6 x S. . R. 1
Pacaembii — 1. tempo — Sfio Paulo 3 a 1.

Sdo Paulo — Doutor. Fioroti e Virgilio. Zacliz, Lola
e Silva. Luizinho, Bazzoni, Waldemar, Teixeirinha e Pardal.

S. P. R. — Jodozinho. Celso e Paszsarine,. Damasceno,
Spinola e Orozinho. Agostinho, Tampinha, Guanabara, Pas-
sarinho e 200.

Tentos de: Waldemar (3), Teixeirinha, Luizinho, Baz-
zoni e 200.

Renda — 29:080%000,

Juiz — Carlos Rustichell.

26 Abril — SA0 PAULO 4 x IPIRANGA 1

Pacaembii — 1.° tempo — Ipiranga 1 a 0.

Sio Paulo — Doutor. Fiorotl e Virgilio. Zaclis, Lola
e Silva. Luizinho, Bazoni, Waldemar, Teixeirinha e Pardal.

Ipiranga — Barbosa, Anibal e Sapolio. Armando, Bar-

soine e Helio. Peixe, Miguel, Carlos Leite, Lupercio ¢ Ed-
mundo.

S PATLO x SANTOS — 0

Tentos de: Peixe, Waldemar, Bazoni, Bazoni e Luizinho.
Renda — 50:6438000.

Juiz — Amleto Ricciareli.
1 Maio — SAQ PAULO 4 x ESIPANHA 1
Pacaembii — 1." tempo — Sio Paulo 2 a 1.

Sao Paulo - Doutor. Fioroti e Virgilio. Zaclis, Lola
e Silva. Luizinho, Bazoni., Waldemayr, Teixeirinha e Pardal.

Espanha — Taladas. Luli e Issane. Ingles, Mario e
Santana, Luizinho, Bemba, Veiga, Xavier ¢ Leonardo.

Tentos de: Luizinho (E), Waldemar, Luizinho (3. P.),
Pardal e Waldemar.

Renda — 41:0235000.
Juiz — J. Alexandrino.
10 Maio — S5, PAULO 4 x PORTUGUESA DE ESPORTES 2
Pacaembi — 1. tempo — Portugunesa, 2 a 1.
Sa0 Paulo — Doutor. Fioroti e Virgilio. Zaclis, Lola
e Silva. Luizinho, Remo, Waldemar, Texeirinha e Pardal.
Portuguesa — Rodrigues. Pepino ¢ Ulisses. Mimi, Jota

e Alberto. Genarino, Charuto, Jobim, Artur e Gambola.
Tentos de: Genarino, Waldemar, Gambola, Luizinho e
Waldemar, 2.

Juiz — Pausanias.
21 Maio — SAQO PAULO 3 x CORINTHIANS 3
Pacaembi — 1. tempo — 1 a 1.

Sdo0 Paulo — Doutor. Fioroti e Virgillo, Zaeclis, Lola
e Silva. Luizinho, Waldemar, Leonidas, Teixeirinha e Pardal.

Corinthians — Joel. Agostinho e Chico Preto. Jango,
Branddo e Dino. Jeronimo, Servilio, Milani, Eduardinho
¢ Hercules,

Tentos de: Servilio. 2, Jeronimo, Texeirinha, Luizinho
e Lola.

Renda — 224:4148000,
31 Maio — SA0 PATVLO 4 x SANTOS 2
Pacaembii — 1.° tempo — Sio Paulo 2 a 0.
SAo Paulo — Doutor. Floroti e Virgilio. Zaeclis, Lola

¢ Silva. Luizinho, Remo, Leonidas, Texeirinha e Pardal.
Santos Capuano. Neves e Gradim. Figueiro, Eles-
bio e Avala. Zoca, Guilherme, Hemedio, Antoninho ¢ Huy.
Tentos de Leonidas, 2, Pardal, 2, Zoca ¢ Hemedio.
Renda — 106:0005000,
Juiz Joréea.

RESUMO:

JOGOS DISPUTADOS

VITORIAS

EMPATE

DERROTA . PR N e T et

Tentos pré . . ks L : $ 26

AN EO8 - COTL L R = s e b e 12

SALDO DE TEKNTOS . Lt : 24
Artilheiros:

i T 01 B e e R TR B e et 1

Pardal

Laizinho

Bazoni .

Teixeirinha

Leonidas.

=0 i B

bS B By O O BD

20 "pmenl™ feito por Leonidis.
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E T e LB e Mol e e 1
Pontos ganhos . . : : ! : 15
Pontos perdidos . . . . ; 1

Jogadores que atuvaram em todos os jogos:
Doutor, Fioroti, Zaclis, Lola, Silva, Luizinho, Teixei.
nha e Pardal,
Sete jocos:
Virgilio e Waldemar,
Cinco jogos:
Bazoni.
Dois jogos:
Remo e Leonidas.
Um jogo:
Piolin.

O VALOR DO EMPATE NO I’*HF:_]JI] “MAJESTOSO"
(Comentarvio de Radio Record, por T. Mazzoni)

“A partida recorde que a decima jornada trouxe com
todo o seun sensacionalismo, deixou praticamente a situnacio
como estava, porque si antes dois eram os segundos e um
g6 lider, agora temos dois liderse e um s6 segundo colocado,

A diferenca continua de um &6 ponto, portanto, nada
feito. Temos que atender ountros jogos para se modificar
realmente a situaciio. Aquele do dia 14, por exemplo...
O unico que melhorou ontem foi o Palestra, que deixou a
companhia do Corinthians para ir ao lado do Sio Paulo.
Ambos o8 quadros estiveram a pigue de vencer e a0 mesmo
tempo a pigue de perder. O tricoldr teve grande merito
porgue soube se refazer depois de sofrer um goal nos mi-
nutos iniciais e o Corinthians deu mais uma demonstraciao
de sua potencia em arrancar o empate ao adversario fugin-
do 4 derrota nos ultimos minutos, O empate, porém, estd
certo. O alvi-preto deu as cartas no primeiro tempo e o0
Sio Paulo teve mais vida no segundo tempo. Todos gosta-
ram da partida e a estreia de Leonidas si nio fol assom-
brosa teve o poder de proocupar toda a defesa corinthiana,
nio sendo nada exagerado dizer-se que o que o Sia Paulo
obteve deve-o muito a ele. Vai dar bastante o que fazer,
a seguir, o ex-avante do Flamengo... Na conduta dos jo-

gadores fala-se muito acerca de Joel, mas nio se lembra¥

(que se deve ao goleiro, naguela sua maravilhosa estirada 4
cabecada de Pardal, si o Sfio Paulp nfio atingiu a tabela
dos 4. ontem. De qualguer modo, os dois e mals o Pa-
lezstra continuam iavites, e que invitos! A batalha ods 3
a 3 empolgou nos 90 minutos completos e cada szeu lance

ot e T T

SR T R LR LR R LR LR LR L]

foi um episodio dramatico diferente. Nio teve somente com-
batividade extremada e sim tambem seis vezes a grande
gensacio do gol. Que jogio!

Quem nido sain satisfeito do estadio ontem! Ninguem!
Az discussdes no entanto sdo interminaveis. Os corintihia-
nos dizem que a vitoria lhes fugiu ingratamente, o0 sam-
paulinos afirmam que era justica vencer. Naturalmente os
alvi-pretos levam mais em conta o seu soberbo primeiro
tempo quando de fato, o Corinthians foil o quadro gue melhor
soube conceber e manobrar o jogo. Isso aconteceu dada a
grande superioridade da linha media chefiada por Brandio
¢ mul especialmente gracas fds precipitacdes da defesa tri-
color, que alem de crear apuros para o seu arco deixou sem
acio sua ofensiva. Com essa conduta contrastada & certo
que o Corinthians deveria ser mais quadro, no primeiro
tempo, quando realmente teve as cartas de trunfo em suas
mios, para -liguidar a sorte do prelio. No segundo tempo,
porém, o Sio Paulo concerton a sua irregularidade, gracas
alids ao estimulo que teve com o empate que a boa sorte
lhe den no primeiro tempo. Viu-se entdo o tricolér fazer
funcionar melhor o sen atague e dai foi a defesa do Corin-
thians que, embora nfio se abalasse, deixou-se impressionar
muito com os movimentos de Leonidas e seus compa-
nheiros. Pode ser mesmo que a vitoria tricoldr pelo sen
ativissimo segundo tempo nio tivesse desaparecido no fim,
ginfio saisse Waldemar. Imagine si o Sio FPaulo [fizesse
um 4.° gol! Que apoteose! Mas e 81 o Corinthians naque-
les nltimos angustiosos minutos fizesse o gol de vitoria?. ..

Por isso, tanto um cluba como outro nio podem quei-
xar-se si ndo venceram, Pior seria perder... Foi melhor
o empate, Assim, um e outro lado — referimo-nos agora
4 torcida — somente terdio gratas recordacdes desse epse-
taculo inesquecivel'’,
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Para controlar o S. Paulo em seas encontros
de campeonato veja:

sua técnica, apreciando, sua acdo,
aplandindo, sua fibra animando,
e siga o tempo com os relogios e cronometros da

CASA MARCEL KAHN

282 — RUA 11 DE AGOSTO — 282
(em frente ao Palacio da Justica)
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RECORDAR E VIVER, TRANSFORMAR NUM SORRISO O
QUE NOS FEZ SOFRER...

Araken Patuska e a sua participagao na gloriosa vitoria
por 6 a0 sobre o Palesfra

Becordar, ¢ de fato viver novamente um passado,
porem, nem sempre como diz o grande Julio Danlas, ¢
transformar num sorrisg o que nos fez sofrer. ..

Porque? Pergunlara voce. E direi eu: — Porgue
nem ludo se pode esquecer, porgque ha cousas que tém
mais forca que nossa vonlade. Cousas que se sobhrepos
a mais rija das vontades... Mas, de divagacaoes, estamos
fartos e por isso, deixemos de lado as frases bonitas do
grande escritor luso, para vir 4 razdio direta destas linhas,

A pedido de meu amigo Tomaz Mazzoni. que dirige
esta revista dos sdaopaulinos, tomo a minha “tpewriter”
para tentar recordar o que foi aquele 6 a 0 entre o Sao
*allp ¢ Palestra. Iniciei esta pequena divagacio pelo
passado, com uma frase de Julio Dantas, porque estia ela
perfeilamente enquadrada na recordacio que tenho do
JOgo em que vencemos nossos grandes rivais por 6 a 0.
Vinhamos da fusao entre o Estudantes e o “Saopaulinho
€ nossa equipe que vinha embalada como no tempo da
Rua da Modea, tornou-se mais aguerrida, porque contava-

et

o

L

el

e .

ARAKEN,

mos com um grande incenlivo da até hoje considerada
a primeira torcida da paulicéa. A partida que vencemos
apés arduo trabalho dentro do gramado, ndo foi facil,
como pode parecer 4 primeira vista, deante do placard
de 6 a 0. Tivemos 90 minutos de peleja que valeram por
3 ou 4 partidas de fulebol, onde nossa classe mais esperi-
mentada em grandes pelejas, por mostrarmos dentro do
nosso onze, gente apurada em lutas futebolisticas, venceu
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a equipe de Junqueira, encontrande tenaz resistencia e
adversario leal e digno.

Aquela memoravel partida, deu muito que falar de-
pois de seus 90 minutos regulamentares, porgue Jurandir,
veneldo por traicoeiras bolas atiradas pela maestria de
Armandinho e seus companheiros de ataque, foi acerba-
mente criticado e afastado «de seu quadro. Neste aconte-
cimento, Jurandir estara impossibilitado de mostrar que
“recordar sendo viver, transforma num sorriso o que
nos fez sofrer”, porque alem de vencido, teve sua grande
magua e foi, ainda, menosprezado pelos seus. Mas, o que
me levou diretamente i frase com que abri estas linhas,
nao foi chamar aqui a alencao dos leitores de “ARAKAN”
para o que aconteceu com Jura, e sim, mostrar que dentre
aqueles que venceram a partida que deu maior gloria aos
iricolores com o retumbante sucesso de sua gente, dentre
0s vencedores, tambem houve alguns que sofreram.

Mas, dirao vocés: O S. Paulo venceu de 6 a 0 e
entre seus defensores vamos encontrar alguem que tenha
sofrido? Sim, meus amigos leitores e vejam como,

Sem modestia alguma e sem me sentir por isso cho-
ado, posso afirmar que ao lado de Armandinho no quin-
teto avancadoe do tricolor, fui um dos artifices daquela
grande jornada. E nem eu, nem Armandinho, recorda-
mos aquele prelio sem magua profunda em nossos cora-
¢coes, porque nao ¢ possivel transformar num sorriso, o
que nos fez sofrer entdio,

Estavamos ja uniformizados no vestiario, quando se
me acerca o Dr. Piragibe Nogueira para dizer-me, como
grande amigo que era desde os tempos de academia, sim-
plesmente: que eu estava incluido na equipe somente por-
que éle tomara a peito minha escalagio e respondera por
mim: a minha escalagcio ou a sua demissio do posto de
Presidente. E nao era s6. Tambem Armandinho se en-
contrava nas mesmas condi¢des que as minhas, que moti-
varam reunioes extraordinarias. Ao saber disso, imediata-
mente me vesti disposto a ndo jogar e somente quando
pude compreender a situacdo do Dr. Piragibe, dicidi-me
a voltar &4 campo para mostrar aos detratores gratuitos
da honra alheia o que valiamos eu e Armandinho, fizemos
a vitoria tricolor, marcando nada menos de 4 dos seis ten-
tos nossos. Veja leitor amigo si ¢ possivel, depois desse
relalo pequeno e fiel, recordar os famosos e historicos
seis a zero, com sorrisos, a mim ¢ a meu velho compa-
nheiro de glorias futebolisticas, Armandinho,

Eis porque prezado leitor de ARAKAN, estou contra-
riando sem audacia e sim com calma e precisio a Julio
Dantas, quando diz: Recordar é viver. .. transformar num
sorriso o que nos fez sofrer, .,

Araken Patusca. — 1942.

ATENCAO PETISADA!

NOVOS PLANOS DE VENDAS DAS FAMOSAS

Balas Futebol

Rua do Gazometro, 419 — Tel.: 3-2805

Cheques em quantidade,
Relogios,
Bicicletas,
Patins,
Bonecas
e milhares de Brindes.

Rua do Gozometro, 419 — Tel.: 3-2805
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SOCIAS SAMPAULINAS

Ann Liman Passos. Trmgarid Meyer, (Ml Oliveirn.

0 GUE VEM FAZENDG O DEPARTAMENTO FEMINING
o EAMPATLING

A creacio do Departamento Feminine do Sio Paule Fu=
tebaol Clube despertou, como era de esperar, grande Interesse
entre ag aszsocladas ¢ simpatizantes tricoldres, Era neceéssi-
ria a creaciio do Departamento, vizsto =ser o 5io Paulo uma
entidade ezportiva de grande projecio & serem o2 seus dirigen-
teg pessdas de larga visio, Assim o Departaomento Fenrinino
do 8. Paule F. ., contando ¢com a dedicaciio, o entusiasmo, ¢
a bida vontade das sampaulinas, muito poderd fazer em beneficlo
do elemento feminino, :

A =sus principal finalidade & a educenefio (f8icf, (0o reco-
méndada pelos majores nomes da medicina do nosso Pafs, para
pusa porcio de mocas que trabalham, daue estudam & que Lem,
por isso mesmo, maiz do gue pninguem, necéssidade de gindstica
& de outros esportes.

As mocag em geral tem para consigo mesmas, grandes obri-
gaches. MNio devem desculdar de sua peszon,. Devem praticar
esportes, permitidos ao =exo feminine, como medida de hi=
glene, para ssu proprio beneficio. O exércicio [isico zempre

SOCIAS SAMPAULINAS

e

_':‘:;rtn.-lilmn Ferraz Scherbil, diretora do Depariamento Peminino,
e Srta. wdorn Compoanelli,

que praticado como deve ser, bem orientado, s6 bem pbde fazer
& mulher. Fortalece oz musculoz. Desenvolve os orglos atro-
fiados. Reduz a obesidade. 846 ele pode dar ao organizsmo fe-
minino o perfelto equilibric funcional de que necessila para
assegurar a mulher a plenitude da sua capacidade vital,

O Departamento Feminino estd em franca atividade e mo
cumprimento de seu programa de acic convocou uma reuniio
de suas assocladas no dia 30 de abril ditimo, allis, primeira

Domileani de hua= Mervecdes Clng=
dros Pacheed,

NDoraothy Néwn-
herger.

Hina Seni=e,
panelli,

reunifio déste Departaments na =&de de campo do 5. Paulo
F. C. A ezsa reuniiio compareceun grande namero de associa-
das ¢ nela foram discutidos pontos referentes & gindstica, bola
ao cesto, atletismo e outraz formas de esportes.

Assim, téemos uma formidavel turma de sociasz frequentando

'l."I‘JI:JIIH‘I!‘H!n{I{' entusiaszmo as aulazs de pinfistica, bola ao costo o
praticando atletismo em suas diversag modalidades.

No campeonato interno do *Clube mals querido da cidade'®
o Departamento Feminino tomou parte ativa nas competictes
realizadas obtendo oz =epuintex rezuliados:

ATLETISNO: ]3!'51]1|’=i|:'|;5.; |_1|J_-;'.'“=|'-g‘

73 metros rasos — Elfriede Schule — tempaoa 10°° 2 /10,

80 metros sobre barreiras — Irene Hohl — tempo 16°" 2/10
Salto em distancia — Ana Stegemam — 14,22 ms=. :
Salte em altura — Irene Hohl — 1.%0 m=.

ATremesse de pesg — Ana Brixi — 9.5 ms.

Arremesso de disco — Ana Brixi — 25,2% ms.

Arremeszo do dardo — Ana Brixi — 22 21 ms.

BOLA AQ CESTO:
Turmas: Sdo Paulo x Tricoldr. Vencen a primeira por 28 a 7.
WVencedora:
Ana Lima Passogm
Ana zazsenferth
Dorothy Neuberger
Hilda Ferraz Scheibel
- Nina Senise.

:'-f.-‘h'f‘.-kf_‘!ﬁ-lr: primeiros lugares,

20 m. nado livre — Infantizs — Lotte Kellner — 1'4" 10
oft m. nado livre — Juvenis— Elza Kellnoepr 1°4"" 810,
0 m. nado de pelto — Juvenis — Riza Kellner — 1°9°" 9710,
100 . nado de peito Aloenz — Elizabeth Brixi — 158",
20 m. nado de costas — Mocaz — Elizabeth Brixi — 1'9"" 410,

Como z¢ Vvé por esses resultados, a inlelativa sampaulina
#¢ val desenvolvendo pela mals lizongeira ¢ promissora das
formas. Nio 86 entre todas as associadas reina entusiasmo
notivel pela tarefa que vem zendo realizada, como tambem
patenteiam as participantes os mals apreciaveis predicados,
intelizentemente aproveltados pelos instrutores de cultura fi-—
gica do Departamento Feminino.

Ag. criancaz tambem e=tdo incluidaz nessg cerescondo de
atividades do Deépartamento Feminino, Aoz domingos tém Au-
las de gindstica, dadaz por D, Jandyra Senise, instrutora fisfca
do Departamento,

Desge modo & contando com uma torcida como g “TRICO=
LOIR", para incentivar, para entusiasmar as atletas, as cesto-
listaz, efc. quem nio empregard o maiximo de seus esforcos
para conguistar uma posiclio invejavel no cenario esportivo?
Quem sabe 51 muito antes do que se espera ess=as ecsportistas
futuras, cheias de bia vontade, intellgentes, estarfiio s¢ oxi-
bindo nog campoz paulistas? IS ess5a serfh uma das contribuicdes
do elemento femifliino, das associadas tricoldres, para elevar bem
alto o0 nome do “CLUBRE MAIS QUERIDO DA CIDADE'", o agre-
miacio que ostenta orgulhosza ¢ zatisfatoriamente o nome do
nosgo grande Estado bandeirante — “0 SA0 PAULO FUTEEOL
CLUFZE".

SOCIAS SAMPAULINAS

Maria de Lourdes
de 4. Pacheco,

Emilla Mncedo, Elfried Sckuex,

erda Kiel. Ann Drixi,

Irvene Hohl,

Magdalinn Boar=-
hosn,
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05 FLIBUSTEIROS DO ESPPORTE:

Divoreiar-se a moral da pratica dos esportes, quaisquer
que sejam eles, ¢ absurdo que confina com os limites fda in-
sania. O mais velho de todos os exemplos conhecidos & concn.
mitantemente, o malz ilustrativo.

A Grecia, na edade de ouro, arrastada pelo seu acendrado
culto da beleza & pelo ideal, superlativamente nobre, de pro-
duzir um tipo humaneo superior, de todos oz angulos. de e
pudesse ser consideérado, creou o atéta, pela pritiea intensiva
de todos os exerciclos fIsicos conducentes a essa finalldade.
08 seng gindzios Incontavels pegorgitavam de exemplares de
uma juventude expoente da mais alta perfetibilidade fisiea e,
por fim, com o advento dos jogos olimpleos, surgia a verdadeira
apoteose da raca, que lograra atingir um tio alto griau da evo-
lucio humana.

Fol por esses tempos, mais ou menos, que Platiio disse:

—* 8i erigez o mais belo templo para gque o teu deus af
habite ¢ s¢ cCOMPraza, o Me=mo deves fazéer com o ten SO,
O ezpirito tambem % um deus'.

FPor af se vé que a Hellade, imortal na =ua gloria. nfio
admitia a dissociaciio dos predicados fIsicos morais ¢ inte-
lectuals, levados ap mais alto grau da perfeicio.

]“ i a H-rr]m_ l:.ll'ﬁl:-c CEZAreN & [I“.:.;' {hﬁr]ﬂ-tﬂ(lllln:‘ ';"Erl.'i']'l-?:i‘!‘ A TeR-
ponsavel pela deturpacio deéssa obra magnifiea, realizada atra-
vt {05 tempo =5CO0M Um sSen=zao da absoluta superioridade, A1
atleta grego opds o gladiador, um bruto, constitulde de muys—
culos apenas, com um intelecto pauperrimo ¢ uma: moralidade
negativa, hibtualmente reecrutado entre escravos o destinado
apenas a satisfazer og apetites sanguinario= Aa plébhe suburrana.

E, subsidiariamente, fol ela tambem a culpada da aversio
que o cristianizmo, nos seus priméordios, manifeston por todos
o Eeneros de cultura fiziea.

Essa digressfio, assis longa & verszando sobre colzaz tio
velhas, prende-se a fitos nossoz, de ontem e de hoje, todns
convergentes & prova de que, no esporte, cumpre seja mantido
Im nj\'l.'\"l. {IE t'l'lﬂ}'l'i'!!j!:lﬂ,lﬂql !'|'='|_|'it|_' ﬂ]:‘ﬂl F\-”'h pena (i'l' i -“:]l][.'l.]"l":'l"l FiT
mais extrenuos ezforeos ¢ ser perdide todo o terreno ardun=
mente conquistado.

O futebol tomou definitivamente gz posiclio de leader. ba-
fejado pelo favor das multiddes, que nor ele dellram a motivos
para Isso nio CHCASEEIAM, pois congEreEra todog o= requisi o oft--
pazes de sugestlonar a aszlsténeia: — a acio individual « a
armOnia dao n:*ul!‘:jl.lrtlu_ 08 lances chibetaculares, que dio fri-
mitos e milhares de pessoas ¢ a fascinaclio, quasi hipndtica, da
luta e da vitoria, arrastando as turbas. ..

Nio =0 asses predicados, porem, que fazem a beleza de um
prélio do esporte maximo. Ele deve s tamben wima demons-
tracic plena de cavalheirlsmo o lealdade para com o adversario,
de intima colaboraciio e solidariedade indestrutivel Cllre OF
companhelros ¢ de dedicagiio lrrestrita ao gremio, ao gqual ecada
um & todoz devem dar, sem restricdes, o miximo dos seus es-
foreos,

Nesse terreno, bastante j4 se tem congeguido, elavando o
futebol paulizia a uma posiciio de invulgar destaque & reves-
tindo—o de um brilho singular, que o faz ser apontado como o
primeiro entre os seus pares em toda a terra brasileira, nio
50 quanto ao valor téemico, como tambeém qguanto ao cavalhel-
rismo € a4 honestidade.

E contra isso, contra essa obra meritéria de larga enver-
gadura, gue representa os -:-::-‘fﬁ:l'f;ma beneméritos de toda uma
e¢lite de abnégados lutadores, que investe degacaimada ¢ com
uma cousadia incrivel, com um descaro, que desafia paralolo
a quadrilha nefanda dosz flibusteiros do esporte. 0Os tdltimos o
rumorosos casos de tentatlvas de subornoe dio elogquente tes-
temunho do fhata. :

Em um amblente sadio ¢ limpo, em que a lealdade para com

i :1:'_--:|wi.'1 AETEMIACED O para com o adverzario deve preponde-
rar intita, tssim retribuindo o favor pibleo, qua tiio entusias-
Licamente bafeja o esporte basico, uma verdadeira guadrilha
de flibusteiros do futebol obstina-se am desenveolver shrepti-
ciamente a sua daninhg atividade, procurande carcomer os
propriosz fundamentos da obra e esparrinhar a lama em que
chaturdam sobre coisas, cuja altitude Jamais foram capazes de
compreender,

Sio individualidades mezquinhas, que 50 se entem a co-
maodo nos conciliabulos escusos, invertebrados morais,, cujos ca-
rateres se amoldam na vasa pitrida ¢ de cujo contito cumpre
fugir como do contagrio da lépra.

De ha muito (e o nozsn e I2lacho | puninda o :-ill.:l:uf}l;'ll-:'r,
nao estabelecia diferenca entre o subornado ¢ o subornador: —
eram ambos réus do mesmo crinre em =rau identico.

No esporte, porém — e maxime em uma Jdas sSuss modali-
dades coletivas, como o0 & o futebol — essa diferenca deve
existir. Al, o grande criminoso aquels que deve zar DETE -
Euido e expurgado a todo o custo, & o subornador,

Na realidade, a sua intromissiio nefasta nio atinge apenas

o elemento primariamente visado. Atenta contra a cohesio
¢ destrél a confianca mutua, gque deve vincular indizzoluvel-
mente todos os companheiros de team. abala oz créaditos e
atrie antipatias para o clube, semeln a sisania no ambicente
esportivo, neln introduzinde baforadasg de suspeltas ultrajantes
& 05 Eermens deletérios da dissolugldo. O aleance deszas ativida-
des céleradaz & tdo imprevizivel como o alastramento de uma
nédoa de abeite no mals caro dos tecidos,
- E°, pois, uma nobre cruzada, creddra de aplauso e do apoio
de quantos se In‘ereéssgam pelo progresso o pela dignificacho
do esporte bandeirante a travada para o exterminio desses ele-
mentos espurios, que, rastejanteg pela escurldiio o escudados
pela propria torpéra, tentam (nsinuar-se pela primeira frin-
cha que’ se lThes depara na estrutura monoli ica para irem, mnao
recinto vedado, erear o ambiente de podridio em que unica-
mente lhes & poszivel a vida, Contra aleg, nunea serfoeyec=si-
vamente drasticas ag medidas adotadas. Trata-ze de um fla-
gelo nauscante, que collma =tingir a tudo & a *odos. Todos
devem, portanto, empenhar-se nessa DUEnNA saneddora coOntra
A malta de sarrafacaes até que a memoria da palavra suborno
tenha desaparecido do amblente esportive ¢ o fltimo dos Clibuz-
teiroz do esporie escorracado como um cio leproso,

Julio Schelbel.

-
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UM CONCERTO DE RELCGIO QUE OFERECA A
MAXIMA GARANTIA S6 PODE SER EFETUADO
COM PECAS LEGITIMAS
Sempre encontradas

CASA MARCEL KAHN
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Antonfe . gdn Lonre Pires de Jofie Clingiea IEvnristo

Rochin, Slmeidn, Nelto.

Lopers  Axtonio Pellegrine, Joxé HRodrigues Mubeny Colnviia,
THvVAres, Junior,

.
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Isrnel Eaimoomilo Froamncisco [Promeo,
"ereirvn.

Mario Gunlberio
Cnmargo,

AQUELES 4 a 0/. . . — ARMANDINHO LEMBRA O JOGO
COM O PALESTRA, EM 1931

“Desde pequeno, en ainda me lembro, gque tenho gran-
de afeicio pelo esporte das multiddes. m garoto, bem
garoto ainda quando senti a primeira emociio ao travar co-
nhecimento com a pelota. L& em Sio Carlos, minha cidade
natal em companhia de outroz meninos de minha turma,

AMMANDIN O,

com a classica e infalivel bola de meia faziamos todos os
dias as nossas grandes e inesgueciveis “peladas’”. O fute-
bol assim chamado, era a “coqueluche” de todo o garoto.
Qual era o menine que nio dava o melhor do seu tempo
disponivel para estar em contacto co ma esfera, Nenhum
deia de estar com ela o tempo que tivesse, A bola era a
nossa eterna companheira. Nas horas de folga 14 estavamos
a dar com ela nos pés. Muitas vezez os nossos dedos deseal.
¢os iam chuta-la e encontravam o “duro” de uma pedra do
" ecalecamento da rua e 16go ficava a sangrar sem parar. Mas,

Y,
Bl 3 ;
Walter Cesar.

Guglioti, L.eme. Maello,

Pt

Snmwel de i,

Foausto Lislion Clissies Souen

mesmo assim nao fazia mal, a dor quasi que nem era sentida
quando se via a pelota e entdo novamente o machucado en-
trava em ac¢do para patea-la. Dessa férma eu tambem mui-
tas vezes tambem fazia. HoOJje com a historia dos anos j&
passei por muitos quadros de futebdl, mas a verdade con-
fessc, com os mens 35 anos de idade nas costas ainda nfio
perco a oportunidade em entrar em qualquer partida ou
mesmo em qualquer treino que por bem alguem haja me con-
vidado para tomar parte,

O futebdl me fascinou e por esse motivo me fiz dele num
dos seus mais fervorosos praticantes & porisso consideéro que
esse notavel esporte € parte integrante da minha vida.

Foram muitas e muitas as partidas que disputei, Tive
partidas faceis e partidas dificeis. Fui jogador regional,
interestadual e internacional. Joguei futebdl em Sio Paulo,
Distrito Federal, Baia e outros estados bem como tambem
na Europa como integrante do selecionado brasileiro con-
corrente ap Campenato Mundial de 1934, Estive tambem
com o Estudantes Paulista numa excursio as costas do Pa-
cifico. Enfim consegui um bom cartaz e tudo eu guardo no
meun “han de religuias’” como uma imorredoura lembranca.

Como disse disputei muitas partidas, porém ha sempre
uma que para o jogador de futebdl é sempre diferente., Eun
como qualguer jogador tive tambem a minha partida “di-
ferente’” e dela me lembro com saudades. Foi ela gue tra-
cou na minha vida de lidador do balio de couro um rumo
diferente. Que abriu um caminho mais claro de turvo que
ele era. Afinal, foi partida que me deu a consagracio. Lem-
bro-me dela com muita saudade e como saudade & viver fico
contente pensando nela. Foi aquele jogo do 5io Paulo con-
tra o Palestra no campeonato paulista de 1931 ano esse
que p meu clube foi campedo. O Sdo Paulo F. C. éra o meu
clube de peito e ainda o é. Ele sempre defendi com amor
e dedicacdo. Nesse jogo veéncemos espetacularmente pela
contagm de 4 pontos a 0. Foi uma partida inesquecivel.
Ninguem, bom esportista daquela epoca esquece de tal jogo.
Nosso time estava em grande forma. Tinhamos um Bino, um
Fried, um Luizinho e outros, Todos jogadores de ecelente
clagse. Quando a luta terminou e gue o marcador assinala-
aqueles 4 a 0 a minha satisfacfio fol enorma e ainda maior
eéra adinda quando lembrava que tinha contribuido com 3 dos
tentos da vitoria, cabendo ao Araken a feitura do outro res-
tante. Aquele dia estava em tarde inspiradissima e a par-
tida que disputei foi excelente. Que partida! Que hons
tempos! No final era a consagracio gue recebl. Estavam
abertos novos caminhos para a minha carreira, Dai por
diante tudo para mim foi mais facil. Minha carreira foi
avolumando feitos excelentes. Estava com sorte, Hoje ja
nio fago mais do que disputar uma partida sem responsa-

ATENCAO PETISADA!

NOVOS PLANOS DE VENDAS DAS FAMOSAS

Balas Futebol

“A AMERICANA” — A SACOMANI & CIA.

Cheques em quantidade,
Relogios,
Bicicletas,
Patins,
Bonecas
e milhares de Brindes.

Rua do Gozometro, 419 — Tel.: 3-2805
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bilidade. Ora. nos Veteranos Paulistas ora em qualgquer ou-
tro quadro.

Assim aqui fica, leitor amigo, um pouco do meu fu-
tebol, de um futebdl modesto, mas jogado com vontade e
dentro de todas as regras do esporte e da disciplina, coisa
que sempre fiz questio de ter porgue isso tambem faz parte
da vida de um jogador, desde que ele queira fazer do esporte
o velculo que conduz a sua vida, seja ele amador agora mas
(que deseja ser um dia profissional como o8 muitos que exis--
tem por ai'.

AS ATIVIDADES DN DEPARTAMENTO UNIVERSITARIOD

DO S, FAULOD P (.

Tendo czte Départamento, como finalidade principal, ajudar
e Incentivar o2 esportez em geral, na clazse univerzitaria, o
geul ralo de aclio ando poade atinglr aos limltes maximos dese-—
jados, tails como a formacio de quadros esportivos, de equipes
exeursioniztaz, pois, oz unlverzitarios, na sua guasi totalidade,
praticam esportes em sua rezpetivasg Faculdades, o, para dque
venham eles praticar esportes, aqui noe Departamento, seria
aexirir um sacrificio enorme que virla prejudica=loz em =uas
forma= figsicas. Com um treinamento duplo, iria de encontro aos
principios sios dos esportes, que condenam a pratica exXcossivi
de movimentos fisicos.

Para niio incorrer nessa gravissima falta, este Departamento
et desenvolvendo os ezportes, incentivando os mesmos, déentro
das Escolas da Univerzidade, proporcionando toda a sorte de
auxilio e premiando os esforcos, com a instituicio de premios,

Temos no artigo 4.0 do nossoe Regulamento, a valvula que
proporeciona os meios e fing do Departamento. Sinfio, vejamos,

Artigo 4.2: sio fins ¢ mejios:

Ay — promover a pratica dos espories;

b promover a realizag¢io de solenidades academicas,
aocials e culturaiz:

¢) — incentivar a pratica esportiva, desenvolver teatro, coll-
certo=s, ¢lo.

d) — comemorar datas ¢ fatos nacionais, assim como pres-
tar homenagens a pessoas que merecem simpatias da classe e
do Sio Pauo I8, L.

¢) — promover a realizagio de caravanas academicas, es-
portivas, & cuturais;

£} — rTepresentar o S, Paulo F. C. desde que, para isso, Soja
especiamente designado;

E)y — procurar Institulr premios, sob os mf-i:--_'n.':u'imlﬁﬁ aAs-
petog da vida universitaria, aoz socios universitariozs ¢ em ge—

ral;

h) — organizar um servico de assistencia social ¢ batalhar
para conseguir vantagens ¢ facilidades aos seus filiadoz.

Dos [tens acima, esie Departamento vem realisando, de pre-
ferencia, a aplicacio da letra "G ou seja, Instiiuindo pre-
micos., sob o2 mals variados aspetos da vida universitaria e em
peral.

Varlos premioz foram creados. Entre gles, citamos, como 02
orineipais, ag tacas oferécidas 4 competigiio da Mac-JMed, sen-
do: uma taca de 1 metro, para ser dispu ada alternadamente,
Isto & =zeri conferida 4 Faculdade vencedora de dolzs anos con-
gecutivos ou trez alternadoz; nove (acas pedquensas, conferidas
anualmente 4 E=scola vencedora de cada prova.

Outre premio oferecido, & ja entregue, fof um conjunto de
camisas para [utebol doado ao Ceniroe Academico de Crimi-
nologia,

Enumerar aqui, todos oz premios, seria por demalis longo.

Fealisando o8 academicos de IMreito, a sua festa anual de
confraternizaciio entre veteranos e calouros — i celebre e afa-

SOCIOS SAMPAULINOS

]

mada *Peruada’ — o Deépartameénto fez a doaclio da quantia
de 50035000 ao Comité do Trote daguela Faculdade, com o fim
de colaborar para o maior brilhantismo e reales daguela “alga-

zarra confortadora®, demonstrativa de uma alesria =4 & de um
entusiasmo vivificador.
O Departamento Universitario conta, atualmente com va-

rias centenas de socios, que rocebem as mais variadas facilida-
des & vantagens, duran“e o tranfcorrer da vida gaocinl na Clubo.
Tendo 05 mesmos direitos gue og demals socloz sobra o Depar-
tamento, aos seus filiados, a menzalidade de 53000,

Procur, atualmente, extp Departamento, orgampisar um
servigo de assistencia mediea, proporclouando aos universita—
Mo, Melos seguroes ¢ faceis no tratamento da sande.

Els, pols, em rapidas palavras, as principais. realizacdes do
Departamento Universitario, durante este curto GCEDACD ;II..? tém-=
‘r“. Il}ﬂl:ii. efetivamente, conta o MeEsmo, Com um ano de axis-
elclH.

IMPRESSOES DE UM “FAN” CARIOCA

0 espetaculo esportivo do Estddio do Pacaembi onde
se bateram o “Siao Paulo” e o “Corintians” foi o mais so-
berbo que ja me foi dado assistir,

Impressionou-me vivamente o comportamento da nu-
merosa assislencia. Num jogo de inleresse tio palpitante
como foi este, rarissimos incidentes se verificaram entre
0s assislentes, o que me surpreendeun. Agradou-me sobre-
modo a maneira como que foi organisada a torecida do
“5ao Paulo™, assim como a do “Corintians” que, com ser-
pentinas e confelis nos proporcionaram um espeticulo de
grande beleza no decorrer do memoravel prélio.

Levo ao Rio 0 meu grande entusiasmo e, 14, direi aos
meas amigos que no nosso maior estadio assisti ao espe-
ticulo esportivo mais elegante e mais belo até hoje veri-
ficado no Brasil.

Jorge Lacerda.

(“Fan” carioca que veio proposilalmente assistir 2
preélio).

A VITORIA DEVERIA NOS PERTENCE

Como sampauline creio que o nossg onze deveria tor
vencido o Corinthians. Um vespertino escreven que as ra-
zoes apresentadas pelos tricolores, apde o jogo do dia 24
foram as seguintes:

Fomos 03 melhores,
primeiro tempo.

— Jogamos com dois jogadores machucados.

~— Jogamos nos uliimos minutos e soiremos o empate
com 10 elementos.

- (s tres tentos contrarios foram
da nossa defesa,

— Perdemos um 4. goal, certo, quande Joel fez uma
defesa milagrosa; seria. a “tabela’...

— s nossos “goals' foram os mais bem marcados.

— A vitoria, para ser justa, deveria nos pertencer,

Perfeitamente, por isgo o Sio Paulo deveria ter veneido,

“sampaulina de Coracao™

dL

desde pz nltimosz minutos

de lances infelizes

Jofio Porphyrio Affonso Ferrcira Francisco Far- Cosmo Sceantigno, Helio ', Lemos, Prof, Jofio Silva., Troesto Coelhio.
e Affonsecn, dos Snntos, buito,
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0 SUCESS0 DA NOSSA REVISTA ENTRE 0S TRICO-
LORES DO INTERIOR

Aracatuba, 23 de Maio de 1942,

Ao grande amigo Porfirio da Paz.

Inicialmente quero felicitar o grande amigo pela sua
promocio ao cargo de capitiao, de acordo com o que no-
ticiaram as emissoras paulislas, no dia de ontem,

0 acontecimento provocou inlenso jubilo nos meios
trocolores locais onde o seu nome & pronunciado com
armiracao, pelos relevanles servicos prestados aos es-
portes paulistas e principalmente ao glorioso Sio Paulo

Ha dias contaram-me que o amigo pretendia se au-
sentar dessa capital, a servico do exército. Nao sei si a
noticia tém fundamento, pois ha muito nao se fala em
qualquer coisa a esse respeito. Conludo, lamentaria bas-
tante si tal viesse a acontecer, embdra reconheca que isso
seria motivado pelas obrigacoes que o nobre amigo tén
para co mo Exercito Nacional.

E’ intensa a satisfacio que reina nos tricolores ara-
catubenses, pela sua promociao, como ji disse acima., e
isso parece ser o prelidio de uma salisfacio tambem das
maiores: uma viléria sobre o Corinlians, um sonho dou-
rado que ha muito desejamos.

Soube que o Leonidas se enconira em boa férma,
apesar de um pouco gordo, contudo, espero gque a sua
aluagao seja a mais satisfatoria possivel,

A medida que se aproxima o inicio do jozo, nota-se
enire todos os esporlistas aracatubenses, quer sejam sam-
paulinos on corintianos, um grande nervosismo, emboéra
eu possa afimar, com seguranca, que tenho a quasi cer-
tesa de um notavel triunfo de nossas cores.

Quero agradecer imensamente, ao presado amigo, a
remessa do ultimo numero da “Arakan”, cuja confeceio
achei explendida, ¢ que merecera em minha pequena, mas
preciosa biblioteca esporliva, um lugar de deslague.

Seria para mim, molivo de grande prazer si o amigo
transmitisse aos bravos [fulebolistas sampaulinos, que
amanhi pelejardo com os “campedes dos ecampedes”, os
votos de confianca, que em todos eles, depositam a sua
imensa torcida de Aracatuba.

Seém mais para o momento, queira aceilar deste ami-
g0 sincerg ¢ sampaulino acima de tudo, um forte abraco.

Luiz Correa,

Ilmo. Sr. Capitao Porfirio da Paz — M. D. Diretor
Social do Sao Paulo Futebol Club — Sido Paulo.
= Tendo eu uma profunda simpatia pela pessoa de V. 3.,
n;_"tn poderia deixar, ou melhor, ficar alheio as manifesta-
¢oes que estao sendo prestadas a V. S. pela honrosa, e
por demais merecida promogio de 1.° Tenente a Capitio
do nosso glorioso Exercilo Nacional, juntp tambem. em-
bora a mais humilde de todas a que V. 8. tem recebido
mas creia, que. € da mais viva alegria e sinceridade que
envio a V. S, “Capitao Porfirio da Paz"”, — os meus
parabens.

Agora quero agradecer-lhe em nome dos Sampaulinos
de Ourinhos o exemplar do “Arakan”, enviado por V. §.,
e qual nao foi a alegria-ao receber essa revista: Li-a mi-
nuciosamente, ¢ um trabalho perfeito! agora posso con-
siderar-me devéras bom sampaulino, pois conhego a vida
do Clube, sei os homens que trabalharam pelo sen engran-
decimento, ¢ mais ainda, a simpalia por V. 5. aumenton,
ao ler no “Arakan”, o grande amigo e trabalhador incan-
savel que foi V. 5. do nosso tricolor.

Quero, se V. S. puder responder-me esta carta o favor
de dizer-me o que quer dizer “Arakan®.

E ainda tomando o vosso precioso tempo, quero fa-
lar-lhe sobre o jogo de honlem, o predio que fez saltar
nossos coracoes duranle a semana toda, o chogque Sio
Paulo x Corintians.

Ainda ndo havendo vencedor quero enviar agui um
grande abraco da toreida tricolor de Ourinhos, a esses
bravos jogadores que mais uma vez souberam dar valor
a camizeta do nosso glorioso S, P, F. C., foram uns herois,
souberam ser valenles!!! Um viva pois a eles.

Quero ainda capitao Porfirio que me diga algo so-
bre a estreia do Leonidas, se ele esld, ou adquirira a sua
forma, pois, Corintianos ¢ Palestrinos aqui da sessio em
rabalho eriticam constantemente o nome do “Grande Dia-
mante Negro” e cu fico sem responder, e sei que a pala-
vra de V, S, a de faze-los calar.

Ourinhos, 25-5-1942,

Umberto Rosa.

*

Um dia de jubilo para o Siao Paulo F. C.

Ee
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i nosso muite guerido Porphivio fol  ha
posio de eapitiio do Exercito Naclonal, Por essn ocensifio n fa-
milin iricolcy vibrou de jubile, recebendo oS8 estimndg con=

F“_“.‘I" nmia gEramnile homenngem na tarde do prélio com o Cos=
rinthinns., No “cliché* yemos o Capitfic Porphirio da Paz cum-

e

dinsg promovido no

primentado pelo nosso “azx” Waldemar,



O papel do medico na edu-
cacgdo fisica e nos esportes

Conferencia realisada na séde do S. Paulo F. C., em 15 de Maio de 1942, pelo Dr. Leite de Castro.
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A cpoch agitada gque o smundo atravessa, perturbada pela
tempestade de odios ¢ de vingancas, em (ue os homens des-
pidos. dos sentimentoz de humanidade esquecem=se da ebleza in=
finita da bondade ¢ da docura para entregarem—=s=¢ 4 barbaria
espasmodica de expansdes s=elvagens, ¢ justamente a hora exa-
ta que exige de todos ndéz um moménio de profunda reflexiio
e de crave meditacio.

Nesge tumultuar de interesszes politicozs o doutrinarios, em
que o= povos se¢ dexgladiam numa ferocidads incontida, todo o
pensamento ¢ toda a atlencio dos governanies estio voltados
Para o preparo fisico dos homens ¢ apuro corporal das massas,

E' no homem siio, preparado fisicamente nara oz pudes
embates de lutas aguerridas, aue oz governos confiam a ga-
rantian da nacionnlidade. E' noz individuos resistentez o de
gaude, apurados pelos oxercicios corporaiz ¢ debalxo de pre-
para fizsico excepelonal, que o5 Dovos maniem a =um inteprl-
dade material, espiritaal & moral.

E' — méus senhores — na educacio fislea ¢ nos esportes
que encontramos a solucdo do problema atual que assoberba
0o espirito atormentado do mundoe de nossos dias.

O préparo fizico do homem de hoje & na verdade, a preocu-
pacio maxima daz nacdes,

O exemplo da Grecia antiga que fer da educacio fisica u
base fundamental do preparo de seus filhos, cabe tambem fos
homens deé nosso seculo o trabalho ingoente de levantar o pa-
driio eugenico dos povoes por meio dos exercicios fisicos e dos
CEDOTrLes,

Melhorando o tipo einlco, fortalecendo a mocidade o APl
rando as zeraches modernas, a educacio fislea vem realizsando
a mals notavel obra cugenica de todos o= L&m pos.

, Irmanados no meésmo fundamento hiologico, g educacio fi-
sica e o5 csportes tem uma finalidade altamente patriotica
porque visam o equilibrio organieo, desenvolvendos as :;u;ui;'—'
dades fisleas & morals do homem e colocando-ze num nivel J-.-
Sy fure ¥ " ® i1 o A 1 :

:.;;1;.{:;:1.;“;:;;!r1u.13:|J-r;1m soclal como elemento de expressive wvalar
- _Hui-r.- &m :ila_nﬁ.f} se concebe a educacio individual com-
}:";-fi?mﬂ?. 03 allcercesz seguros doz  ensinamentos intelectual

Da simbidge harmonica desses dols fatores & que o homem
adquire o reu real e exato desenvolvimento ni-gﬂnE;--r_p para al-=
cancar na florescencia de sun vida, a maior de BUAS -.’L'*.-ipir:u“'r'lt‘_“-:'
. SATIDRE! ey

Para a conquista da saude, porem, & precizo que a maocl-
dade de nossa terra tenha uma melhop compreensio do gue seja
a verdadeira educaclio fisica, niio a confundindo com o ee—
porte propriamente dito.

O esporte ¢ o coroamento da educaclio fisica. E' um com-—

O dr. Leite de Castro ji se firmou como sendo :nﬁ-i
scmente a maior autoridade mediea esportiva de Brasil,
como da America do Sul, sem favor algum. Fei o primeiro
medies a se dedicar exclusivamente & medicina esportiva
cntre nos, Seus trabalhos sobre a especialidade tém mere-
citlo o5 mais francos eclogios, Antigo futebolista e arbitro,
o dr. Leite de Castro continua prestando relevantes servigos
aa esperte brasileiro, O dr. Leite de Castres & chefe de Cli-
nica da Beneficencia Portuguesa e da Policia Civil do Dis-
tiito Federal; chefe do Departamento Medico da Federa-
cio Metropolitana de Fuiebol ¢ do Departamento de Edu-
caciac Fisica da Policia, Autor de mais de uma centena de
trabalhos medicos aplicados 4 educagio fisiea; 1.0 premio
da Socicdade de Medicinag ¢ Cirurgia em 1940 com o tra-
Gatho A incidencin da Sifilis no meio esportivo™ & laurea-

do com o teabalh, em 1929 sobre “Tuberculose ¢ esperte',

plemente. Enguante gue sstna prenidra O Joven Ccom Processos
educativos de ginasztica & jogos de acorde com a sua idade,
afim de obter um dezenvolvimento harmonico e equllibrado do
organismo em formacfio, os esportes, ao contrario, absorvém=no
com esforcos exagerados de competiclio, exigindo-lhe, entio,
um maximo de rendimento, atd mesmo em detrimento de snas
proprias funcdées biologicas.

Bem conheéecidos =0 os casos de despor'iztas gque apdz conr-
peticdez de intens=a energin, mostram o dezgaste organieco atra-
vor de profundas al eracgdes [izsioldéglicas.

Fara guem e der ao trabalho de verificar o pezo dos atla-
tas antes ¢ depoizs de competictes dezportivas, poderfi ates ar
a verdade de nos=as palavras, No Hio de Janeiro, no classico
jogo entre Fluminense ¢ Flamengo, a ultima verificaciio reali-
sada mostrou que a media de perda de peso dos Jogadores pro-
fizionais, em 90 minutos de jogo, & de 2 quilos ¢ 300 gramas!

Ora, =1 fatoz objetivos dessa pnatureza sio conziatadoz com
tanta frequencia — ¢ isgo =6 para enunciar um pegqueno detalhe
médico — facll se torna concluir que o esporte niio pode sar
adotado, indistintamente, por todos os. Individuos,

=20 deve fazer esporte quem o Dode ¢ NURCK qUemM O quer,

Esta & uma verdade que precisa =er dita e repetida & mo-
cidade de nossa terra.

A tendencia natural da juventude ¢ de se desviar, desdo

cedo, para os esportes. muito antes gue a sun’ capacidade or-
ganica esteja aparelhada para fazer face ao exagerada dispen-
dio de energiaz motoras.

Cabe, sem duvida, ao futebol a resvonsabilidade principal
pelos descalabros que nés, médicos, testemunhamos a todo
Momento,

Infelizmente, sob o ponto de vista educacional ou pedagogi-
¢o, o futebol apezar de =ua inflliraclic em todos os recantos e
massas goclals, & um esporte chelo de falhaszs » de defeltos.

A sua - pratica exige do individuo as melhores poszsibilida-
des organicas.

Aqui no Brasil, porem, o erro vem de longe data: em pri-
melre logar o esporte... E' o carro adlante dos hols!, ..

L

A educagio fisica ¢ os esportes constituem, indiscutivel-
mente, um problema eminentemente médieo,

A medicina tem um papel de canital importancia & respon-
sabilidade na educaciio corporal de”um povo. Ao lado do joven
educando, deve estar vigilante e atento um médico. Junto de
ciada clube, um departamento médico como sentinela avancada
na defeza da mocidade desportiva.

O controle médico da educaciio fisica ¢ dos e¢sportes, ¢ hoje
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uma questiio deeldida, niio 56 pelag organizacies desportivas
particulares & civis, como pelas proprie Estado que, sam earater
oficial, procura regulamenta-log dentro de fundamentos clen-
tificos.

Ha 12 anosz atraz, quando inicilavamos oz primeiros traba=
lhos no mefo desportive do Rio de Janeiro, incutindo mo espi-
rito doz administradores da epoca. a necessidade do controle
médico permanente, encontramos ohstaculos dificeis de serem
transpostos pela argumentacio ampla de nos=as palavras.

Em 1932, com a implantacio do profizzionalizmo, surgin
uma rajada de novas esperancas, Oz homens de=sge tempo, cal-
deados no fdeaHsmo do° progreszo, estabeleceram nas entidades
especialisadas. ¢ moz clubes, a figealisagiio médicea para os es-
portes, :

Reboando pelo ezpaco o togue de clarim des=a iniciativa,
conzlomeraram=£¢ o8 medicos entusiastas da educacio fisica
&m torno da chama luminosa de um sonho ha tanto tempo alme-
iado. T hofe auande se v& o caminho ii tracadoe pela educacio
fizlca ¢ o2 esportes de nossza terra, sulcando um terrena fartil
de iniciativas novas e de experancas floridas, cabe 4 maodieinm,
sem duvida, um relevante papel messa obra alevantada de siio
patriotizmo. . -

gande e esporte — na oninifio jlustre de Jofo Lira FFiThir e
¢ binomio que retrata, com fidelidade um programaa de politica
soclal. 3

Sim. mens senhores, poraus para a conquista da S:iude.‘m:
jovens devem buseca-la no campo & no mMAar, mas manifestaches
da heleza corporal & nas competiches que enchem a alma de
conforto e de alegria.

alfas, mister se torna regulamentar a pratica desportiva e
tigealizar a edueaecflo fizica da fnventude, orientado-a sob fun-
damentos hizienicoz o pedasragicos,

' af que cheza a vez do m¥vdico especialisado. Nenhum
enlarin an aducandaria & nehnma areanigacfin desnnrtiva nnia
pregeindir de um Denartamento Médico, E' nesse laboratnrio
de trabalho e de pesouiras, cue o= lovens enconfram a s=eoni-
ranca e a tranouilidade de suas vidas: & af oue =flo agrupadas
de forma eauilibrada o homogenea, selecionando-os de acordo
com as suas possibilldades organleas.

Cabe ao médico, nia =6 a funchio atlva controladara, coma
tambem a grande mizafio de estabelecer medidas elinicas & hi-

" mlenfeas Indispensaveizs ¢ providenciaz de ordem preventiva.

Bem =zabemos aue o indice de nozgo nove apresfenta Adefi-
ciencias racials palpaveis. Falhas caracteristicas de hizlene;
rerimen alimentar deficitario. condicfies economicas parcas, eis,
em =intege, o trind sm que vive grande parte de nossa cente.

Dentro do ezporte, entflo, temos vorificado ane oz foros
de arierem dos Seusg elamentos nraticantss, =290 nrofundamente
abalndas por eszses fenomenosz =ocials nesativos.

Malzs uma ver — rvepetimoz — & nreciza eolocar ma e8chH-
daria doz ezportez um médico am cada desran. afim de afastar
de =zua pratica todo= gque s mostram Incanazes,

Taso, porem. deve ser feito de Torma decisiva, sem o= suh-
terfueine doe clubismos enraizadoz, para beneficio das eoletivi-
dades, doz clubes em geral e da nossa propria nacionalidade,

A viellanecia médica & uma auestio multo =eria. Noz clil-=-
bhes, entio, o =un importancis cregce de valor, B preci=o oue
az diretorias cerqguem o mddien de prestizio & de antonomia
teenina, dapdo=1The amnlitude de acfio & impedindo aue as Suas
atividades ssiam envolvidas pelas malhas do clubisme parcial
¢ no~ivo, tfa comum entre nos,

BE' o médira um fulgador sereno, imparecial & fmnerturbavel,
Az =2uag deciafez devem ser aca*adas, inecondicionalmente.

Ounandn Imneds um fovem ds um azporte. por exemplo. - por
uma perturbacfio funcional Ao coracio decorrente de axesR=0
da ftreinamento: por uma causa dentaria infecio=a. ou entio,
devidn sinais objetivos de lesfio sifilitica. nfio se devera opdr
obhfer%0, emhora isso redunde em manifesto prejulzo para os
proprios clubes,

=26 az=im axindo & oue o Brazf] poderd vencer a rotina dan-—
do & mocidade oz beneficios de aues Tealments carece,

Por meln de médicos eanecialiaadoz. de trainadores a8 mas-
gaele*as dinlomados & concientes, & gue sa poderd molharar o
padrio tecnico de nossos atletas, F° procig=o oue os adminisira-
daorez g¢ capacitem de aue o nrogresso dos cluhes, dependa mais
nue fudn da nacdo eficaz dezzes homens de camno o de Jahora-
torio, culas attvidades taeniecas eoan=tl*nem a malhor sarsantia,

Onantae versz a produefia tdenlea da umw atleta cal a3 ollins
viastns, aperar de frefnamentos bem dozados?

A respnonzahilidade dageas slterecdas =28o muliinlazs, cabhen-
do ao medien investiza-laz. Anitas vanes, a =1filiz. a fobercu.-
Inze, a anemia ou infecdes dentariazs =80 canaadoras diretas de
tantsrs al*eracdes organiraz ou funcionais, Um mal treina-
mentn ol WM exXoeEsa eenortive, refletem diretamente sobra
capacrfidade do coraciio do atlata,

Trdoz eakoeg fatnros 8fin elementos nocivoas A vida de io-
vem desnortiz'a aues deve zer orientada ¢ hem conduzida, nio =26
no teéerreno meramente das competicdes, mas tambem no campo
social e moral.

Na nossa conferencia de hoje nflo & possive! abordar to-
doz o= pontos: wvulneraveiz que a nosga objetiva da medicina
especialiaada focalisa.

Veremnz zomente auatro aquestdes de sumgs importancia &
palpi‘ante intéerezz¢: m higiene dentarin, o coraciio Jdo ntletn,
n itnbercnlose ¢ o sifilis.

L L]

Porque deve o médico dar tanta importancia 4 questio den-
taria?

Realmente ezza pergunta tem & sua razio de Ser, polrque
aqul no Brasil, infellzmente, L0 5% dos indlviduos wivem no
maiz completo relaxamento com a higlene deéen*aria.

Dentes em pessieas condicdes ¢ ezeavados por caries pro-
fundas onde pululam germens infeciosos; raizes dentariaz com
granuldmas: gengivas inflamadas ¢ supuradas, tudo isso cOnS-
tituem focos de infecefio para todo o organismo.

Que adiantam para esses individuos o uso de roupas lan=
cadas pelos ultimos figurinoes do dia ou o apuro de sapatoz ala-
mancados pelo grite da moda, quande a boca niko exerce £334
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funciio inicial, nfio pode o estomago cumprir integralmente a
sug missdio, perturbando-s¢ assim o trabalheo digestivo,

Pela hoca penetram muitaz enfermidades virulentas., O
professor Achard assevera: "a boca recebe em grande numero,
com o8 alimentos, as bebidas e as poeiras do ar. toda especie
de microbios perizosos, nfio atenuados alnda em =ua virulenecia
por néenhum dog meiozs de defeza do organizsmo’.

Hoje em dia, a nogio das infeches focais abriu novos ho-
rizontes do dominio da patologia humana.

Oz focos de infeclio dentaria — verdadeiros deposzitos de
gesmens (streptococus), — sio o8 pontos de origeéem de doencas
levadag a todo o organismo.

Um foco infeciozo cronico (granuloma), uma carie dentaria
profunda, um abeesso alveolar ou uma plorréa, podem produn-
zir a angina, sinusite, lesdes inflamatorias dos olhog e quasi
ceguelra, destruiclio dos osso0s da face, e mals a distancia, por
intermedio do “stréeptococus viridanz'" levado pela corrente cir-
culatoria, a endocardite, o reumatismo, as inflamacdes do esto-
mago (gastrite o dispepsias), ulceéras pastricas, apendicites,
entero=colites ¢ angio colicigtites (Inflamacdes da wvesicula
hiliar).

O Departamento Medico da Federacio Aletropolitana de
Futebol que tenho a honra de dirvigir, estabelece o malior ri-
gor nesse sentido. Bste ano, por exemplo, até o més de Abril,
foram consideradoz inaptos para o esporte, por causa dentaria,
a4 jogadores ¢ imposte tratamento urgente e inadiavel a 593
individuoz. Todos ecases jopadores =io obrigados 4 comparscer
a examez periodicos de 30 em 30 dias, afim de se verificar a
marcha do tratamento dentario.

Acima dozx interesszes dos clubes, estlio oz Intéeresses da
medicina, da saude ¢ da mocidade. A missio gue nos cabe
comostrar a todoz a neceszidade da higlense da boeca, como de-—
fesn futura confra doencas graves ¢ peéerizosas,

A vigilancia nesse terreno deve zer permanente ¢ sem tre-
EUasS, Preferivel serd que o individuos nio tenham um 506
dente a té-los numa - gengiva corroida pelo pliz e pela infeciio.

Chamo a atencio dos gque me ouven ¢ particularmente dos
jogadores e atletaz em geral. Um exemplo? Az minhas ¢sta-
tisticas =do inumeraz. Yejamos algo a respeito.

Tm corredor de fundo de wm grande clube carloca da zona
norte, campefio varias vezes em sua especialidade atletica, bai-
xou o =zen record, perdendo para outro adversario, devido uma
nevralgia por inféecho dentaria.

Ha bem pouco tempo, um grande julz de futebo] foi acome—
tido de wmna =2inuzite maxilar por infecio dentaria. Extraldos
08 focos de infecio, dezapareceram o=f gintomas que o atormen-
tavam profundamente.

AMuitos cazos poderia citar para justificar a importancia do
problema dos dentes., A soluciio da questiio, porem, fica entre-
gue aos medicos responsaveis nog clubes ¢ entidades.

0O que deve zeor feito de forma decizsiva, sem receios & te-
more=. & a profilaxia dentaria =igtematica. impedindo-se que
faca esporte todo aquele aque tiver focos de infecfie na bocea,
Primeiro tratamento dog dentes.

E =i ifa niio bastasss 0 aspéto propriamente mdédico, isio
&, a Infecdio em si, devemos convir ogue o dezculdo doz dentes,
& relaxamento lamentavel, & falta de higlene, & falta de lim-
ez ..
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De todos os aparelhos do orzanismo, o circulatorio ¥ o malis
solicitado durante qualquer esforco fizleo.

0O musculo quando trabalha, produz energia qgue & tirada
da quefma de um combustivel — o acucar de gue nos alimenta-
mos. Para que ze produza a combnstids desze agucar, & neces-
sario o oxiegnio aue respiramos. E, finalmente, para qua- se
possa aproveitar toda a energia da combustlo, & precisn gua
as escorias encontradasz no musculo apdz o trabalho, sejam ré-
movidas.,

Na esforco fisico ha necessilade de mals combustivel, de
mais oxizenio e de mals rapida remociio dos elementos nocivos
decorrentes do metabolismo muscular.

O sangue =¢ encarréeza de suprir eszaz necessidades por
mela de moiz intensa cirenlaclio durante o ezforeo fisico, -I=80
& ponzeruids a custs de malor frabalho deo coraciio gue passa,
peseas pondicdes, a funciomar com malor yelocidade & malor
enerein,  Ora, todeo orglico tem uma capacidade de eficiencia
funcional limitada,

O organismo treinado se conduz a um ponto &m gue a Ch-
pacidade de veserva de géus orgfios & excelente. O meésmo i [r
nfin arontece aos oue se entregam a exercicioz ou praticas dz-
portivas desordenadas, sem atender aos preceitos da medicina
tecnien especialisada.

A pratica desregrada dos desportos leva o cofacio a4 um
zuner-esfores do gual ¢le nfio seri cavaz, sem o risco de Serio
comnrometiments de =ua integridade fizslea ou funcional.

FEntre cerca de 2.000 jogadores examinadoz na entidade ca-
rioca de fu*ebal, este ano, separamos 230 easoz das mals va-
riadas perturbacdes cireulatorias,

T'ma analise cuidadeosa de eada um desses casos, conduzin-
nos 4 conclugiio de que cerca de 70 %5, nflo aprezentavam gqual-
aquer lesio eardiaca, nem mesmo simples dilataciio do coraciio.
aram apenas perturbacdes funclonals, sem nenhum substrato
anatomico,

Oz sintomas que obserfvimos eram, nada menos, gque ver-—
dadeirosz gritos de alarme dados peloe coracio, avisando que o
atleta comecava a ulitrapassar a capacidde de resistencia de
etz orgicos. Era o excessp de treéinamento ou o esporte mal
orientado. Casos semelhantes oz ha por todo o Brasil.

Entre os juvenis,. rapazes de 16 a 18 anos, observamos
maior numers de perturbacdes funcionals do que entre os
adultos,

Og referidos jovenz zio, via de regra, agcolares que no co-
legio praticam atletizsmo e, As wvezes, malg dois ou trex eSpol-
tes coletivos, alem do classico futéebol na arela, tio largamente
em voRa nas prajas cariocas. Oulros, =io operarios, (que nos
intervalcs do almoco ou na safda para os: lares, entregam-se
4 pratica desordenada do futebol, tudo isso sem a menor cau-
tela ou cuidado medico.
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Nas perturbagdes cardiacas por doenca, a malor responsa-
vel & a sifilis que se¢ manifesta insldiosamente em todns as
idades ¢ classes soclais. J& nfio se pode acreditar aue o ata.
que da sifilis ao aparelho circulatorio se A28 apenas na {dade
madura. Temoz observado crsos de =ifiljz eardio-vasenlar., ~oin
alteracies anatomleas anraciaveiz, tanto em invenis eomo T
amadores jfovenz g individuos: de idade madura, eszes nltimos,
em mMenor numers, por constitulrem a classe pouco numerosan
de jnizes & auxiliares,

Oz anemicos entram eom um bom contingents para o Thie—
Ioffin dos doentes dn coracfio. Agui entre nds, temos om maior
nuimern a anemia zifilitica e, =eguindo muito de perto, a ane-
mia verminoticn.

e forrdoces 2em legfio cardiaca, foram submetldas o -
tementao ¢ nostos Imediatamente em renonso.  Obtivamaos nma
hela nereentagem de cuira das manifes‘acies funcionais, menns
an teatamento instituids gque ao proprio repousoc por nds esta-
belerido,

Dx nortadorex de lesdee diasnogticadaz com precizio pelos
Rajns X, saletro-cardioerafia, ete., foram nostos 4 mareoem.
Eszes. de modo algum podem se entregar 4 vratica desportiva,
Sio condenadoz pelo ezporte,

Para esses. gomente uma educaciio flsien bem orientada
pode =zer indicada,

w L

Para se farer esporte. & nrecizo multo culdado & atenciio,
nfio abusando de =sua pratica.

A} pesports oxiEe um Aescansos maxime e a2 nnltadas em
claro nas aleovaz, enfronnecem agw registenciasg ¢ Preparam o
terreno para a tuberculnse,

O problema da allmentaclio & =zom duvida, hasien T
todn o egporte. Om Invens ane 26 anfracrim Ae comnetiones Jos.-
portivas, princinalments ag nrofizseianais, davariam ter uma
viEllancia allmentar direta vor melo de restaurantes em =sous
clubes,

O imdlvidom deficiontemoento alimentado, nfio tem reservag
nuteitivas hastantes para faresr Tacre an ocacin consideravel do
ererriag,  Poda ealr o gen organisma am uma fase de de=az==i-
milacfio, de desnutricio & de descaste total.

Com aa resjetenclas Afminnidasz  tam A deznortista as PoT=
tax sahartas nhava 53 anemwmia. A nroetihoeveiloen o s pranrig T =
hoerenlagn,  Srande nnmaeren de edeno Aozza doenca sursiram

.l
sureirfio entre os praticantes esportivos.

Nin & o eenorte hem dozado & nem a educacio fizlea con-
tralafn, os eausadores Alrafos dn *nherenlose, Toda negg o
ca snarecar noe Individnne nrediznnsine nor rancag multiplas ou
acidentals, B anals sfio slas. de um modos reral?

Dae ahearvasfios one flzemosg ;'nnh"ﬁ neg foradores profissio-
nafe Aa fatehol no Pla Ae JTanalpn, verificamosz a percentasom
fla R 4R L da tursahrenlosa nulmaonar, 220 2omente oM casos
danrtaradne deessa molastia, ndio oo levando em conta a2z gue me
most*am encoberfos e que escaparam de uma vigilaneia radio-
losica,

Constatamne antrp ag CANERS ue colaboram para = inm=tn-
Iarflin da tohapsnlogs, ac zerninfeos fatoras: alimentarfio dofi-
clanta: prodieanas]efia nnlmaonayr nape regallictos do leefiez prima-
Tine da Infancia: excssens desnortive=: fadies cronied; excessos

sexnuals o pleoollcos atraves de vigilias exauztivas, :

Tode o a*leta por mais forta ane g anréegante oo evame
maldlen dagda gne nia fanha cnidados hisianicos InAdividngis
ohsarvardn as rowras tesnicasz de sous medinos & trefinadores:
plimentando-ca bem ¢ a horas certas] reponsando no minima 8
havas nor nolte & avitanda am B, as noitadas prefudiciais,

nio pode resiztir ap gasto de energias que demandam o8 eSpOrs
tes am maral, .

Ensiants a sua canacidade resigtir a e=2eq confli‘o interno
frawendn, s ane ga dabatae toda o oreanisma numa luta de
nrocnegan catabolicos, pode o individuo arrastar a sua gaudo
por mals algum fempo.

Cesgadn, norem. o potencing enereetico, o homem aue faz
esporte cal ruldesamente no caminho franco da tuberculose.
-

Eondandns a historia presressa de nogso esporie. da 1913 a
1929, conzecuimng cataloray 15 casas do mal da Kock, entre
logadores de futebol, sendo due doic deles médicos!

e 10937 atd 1929, auando ainda nfo tinha sldo e=ztahalecido
n controle radfaloelen sistematisn ifi ne resimoen nrofiszionn-=
Tigts, eanctatamoe 16 razne do tonheron'nes dosnsn, zendo 11 de

neaffaciomals 2 do amadores de futebol, 1 de atletismo & 2 da
La=znuaetahnl,

Fwirn as nossas observagies, vou citar dois casos ex-
nressivos,

O nrimeire de um focadoy profizzional de futebal ous =e
noatabhiMiaoay avw spa nogiela dao contra=medis, fanto aanl ne Bra-
=t samo pa Burana & nn TTrugnal. ¥wm 1922 auanda vieln da
Fulaan, slaws An avamae w&dlen Aa entidade carjara fol cuhme-
1Adn o Ralne X Ang nnlmaes, pada revelando de anormal,

Fiws 10832 naram, o g6n e2ads As zaude waPasiny da nnoeg
nerta walpr atoncfin, Trag sy eniaten mogac dennig, fof atingido
no= nma tuhersaloge de avalurio roapida o mesme fatal

Feaa fnerador. gsrnnda informacdes eco'hldas am een =
nein ~luhe, levava ume vida frrecunlar. alimentando—g2e mal a
entrarandn—ep n axcesgsos alennlicos ¢ coxuals, Passava A% 1mM-
drusadas na orgin e econstantemente trelnava nalas manhiis
fom a5 &nerfgings alouebhredns pelas noltezs de vieilia.

A2 sune ul*lmas radiorrafias que possuo, mostram o ARDST O
lamentavel em oue sé encontravam os seus pulmaes, * Nas gra-
vuras ns. 1 e 2 que agora vos apreéegento, notd-se uma destruicio
completa do pulmio esquerdo ¢ de 1/3 medio do direito.

Duitra casoe lamentavel: um jogador de um elube da zona
norte carioca, acometido por uma congestio pulmonar durante
uma viagem de excursio 4 ecldade de Campos, foi obrigado a
enirar om campo num jogo noturnc. Dofnte & =2eém réesiztencia
possivel, niio poude prosseguir em jogo, Sem as=zistencia me=
dica o cuidados cspecials, meses depoiszs ora um tuberenloso!

Vejam s6 as radiografias atraviéz as gravurazs — figuras
ng. 3 6 4 — que ora apresento: lesio tuberculoss; extenza Jo

pulmao esqueérdo com uma caverna no aplee: no pulmao direito,
ha um processo de infiliracio com uma pequena caverni, no=
tando=-s¢ o pulmio réecaleado pelo pneumotorax.

Vejamos agora um outro RS0,
campedo braszileiro o parent
Hepublica.,

Trata-s¢ de um pugilista,
¢ afastiado de um ex=prezidente da

Praticava box de 1919 4 1927 e de 1921 a 1932, fol instrutor
-L-:. Il’c:]ff-i:l Civil do Distrito Federal na Escola de Educacio
Fisica do Exercito. Allmentando—se mal, teve eXCEEs0 da 1:1!.‘:].—
balho com os servigos de instruciio pope longans hirasz, gegpundo
& #ua propria informacfio. Boémia incorrigivel, abusava do ml-

cool, passando a major parte da noite em claro,

Niio repousava o suflciente, sondo permanente o =2eu osti-
do_de fadiga. De 1932 em diante, perdia as suas energias o
em 13935 era jA um tuberculeoso, apresentando a radiografia
nada menos de 5 cavernas pulmonares. Por prescricio foi re-
Pousar em Friburgo, na montanha.

Espirito irriguieto ¢ com verdadeiro desprendimento pela

saude — pasmem os senhores — abriu naguela cidade serrana
uma academia de box!, ..

E, si & nflo lhe bastassze tantn COragem, prosseguia o sun
vida de desregramentos, entrégando—sa 4 libacdes aleoolicas,

Al 18m os senhores a gravura de sua ultima radiografia —
figura n.® 5! — encontramos § cavernas nos pulmdes, sendo 2
no direito e 2 no esquerdo. Na reglio infra—clavicular ha uma
caverna gigante. :

Die 1926 até 1939, epocn em quUe Apresentamos A Sociedado
de Medlicina do Rio de Janelro. um trabalheo fartamente docn-
mentado sobre “TUBERCULOSE R ESPFORTE, premiado com
mencio honrosa, catalogamos no box 13 casos e tubarculose
pulmonar, Ha 2 anos, mais ou menos, inabilitamos para o
futebol profissional um grande jogador vindo do ERio Grande
do Sul & pertencente a um c¢lube .de elite do Rio, Apresentava
ele uma lesfio fibrosa do pulmiio esquerdoa, resquicio de uma
doenga pulmonar antiga, conforme se yvo pelas figuras ns.
6 ¢ 7. Como se tratava de elemento de destagque ¢m um gremio
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da malor projecic, a minha decizio medica <riou um caso de
larga repercussiio entre os interessados e o Departamento Me-
dico da entidade caricca.

E agora mesmo, ha & dias, mais ou menos, impedimos qué
um grande clube do Rio fizésze contrato com um, jovem joga-—
dor, porr apresentar uma lesio pulmonar tuberculoza. De as-
peto robusto, corado ¢ bem disposto, esse jogador apresentou-
ge o exame denotando possuir uma excelente saude. O proprio
exame clinico nada revelou de extracrdinario que despertasse
a nossa atencio. Pelo contrario, tude fazia indicar que as suas
condiedes organicas satizfaziam az exigencias,

T

Vinha ftreinando o jogands normalmente em seu antizo
clube do Estado do Rio.

0O exame de Raioz X dosz pulmdes, porem, revelou a sur-
preza chocante de uma antiga lesfio pulmonar fibrosa direita, no
terco superior.

Esse — meéus 2enhores — ¢ maiz um caszo flagrante de tu-
berculose impercepta ou fincoberta. Como elé, o8 ha por af &
fora em grande escala.

BEem a propoztio vale contar uma passagem interessante o
real com um <liente meu da Beneficencla FPortuguesa do Rio
de Janeiro.

Az vesperas de obter a sua carieira de =zaude ¢ temendo
que 0 seu exame de escarro fosze posgitive na Saude Publica,
ndio teve duvidas ¢m usar um recurso. Ao eéenvez de levar ao
laboratorio o seu pronrio ezcarro, zolicitou & obieve com facl—
lidade © {]jy.p]h-{-u.;ﬁiu o e=cearra do ecarregador de sUa Ccasa o=
mereial, um individue robusto, corpulento, repolhudo,

E, pasmem todos, o exame de osScarro do homeém sSuposto
forte, reéevalou a dolorosa surpreza: era de um tuberculoso. ..

MAo s¢ admirem, portanto, com o8 cas0s de tuberculose
surgidos em pessoas de aparencia otima, com saude e gue nun-
ca =2¢ tenham quelxado de qualgqueyr enfermidade.

As causas predizsponentez — fislologica, patologlea ou trau-—

matica — quebram Jde fato o eguilibrio organico, colocando o
terreno em condicdes favoraveis para a instalacio da tubercu-
lose, esde gque nma cansa determinanie nroyvogque o enfra-

gquecimento prganico, a tuberenloze latente ouw adormecida, & des-
pertada, dissoe resulande uma reinfecio antogena, originada nos
antigos focox bacllares oculios.

Emile Sergent, com . suan aunioridades inconteste assim
diz: "0 degpertanr da tubércalose & o resultads do enfroguesi-
mento do organi=mo e daz resistenciazs do terrona tubereunliza-—
vel: o terreno tuberculo=o ¢, sem cessar, refuberculisavel, tor=
na-s¢ o terreno tuberculogo, isto & o terreno no gual o bacilo
torna a entrar em atividade, o terreno QUe se val tornar a sédde
e lesdes tuberculosaz evolutivas',

Guerendo aprofundar as nodzas obzeéervaches fomoz colhar
dados especificos ng Policia Ezspecial do Diztrite Federal. Como
z& zabe, esta corporacio policial exige a pratica rigorosaz da
educacio fislca & dos esportes, em geral.

Pols bem, meus senhores, coenstatamos em 1939, atravéz da
radiografia sistematica de todoz os policlais sob a nossa vi=
gllancia, a percentagem de 4,6 % de lesdes tuberculosas,

0 problema medico social da tubeérculoze, vai caminhando
felizmente para uma =oluciio profflatica satisfatoriz, gracas
ao processo radiologico de Manoel de Abreun, clentista patricio
de reajzs & indizcutiveiz meoritos

Por uma adaptacio especial, o seu aparelho de Ralog X con.
gerue com um gasto minimo, radiografias do torax dos indivi-
duos, nas coletividades, obiendo assim o recenseamento pulmo-
nar & cardiaco das massaz humanas.

F' um processo accessivel e ao aleance de todaz as coleti=
vidades sociais, classes operarias, clubes, etc

Na Federaciio AMetropolitana de Futebol, ¢ obrizatoria a
radiografia toraciea pelo metodo Manoel de Abreu Roentgto—
tografia). Dezde o ano de 1941 que nenhum jogador pode atuar
gem o exame de Ralos X dos |u|1|m'r¢-§: ¢ o coracio.

E com is=0, muitas surprezas surgiram e surgirio com o
correr dos tempos, ampliando as nossas possibilidades para me—
Thor vigilancia medico-zocial.

As noszas esta'isticas revelaram a percentagem de 3 9% de
tuberculoze declarada, nos jogadores de futebol do Rio de
Janairo.

De gualgquer forma, poréem, nllo se concebe a pratica daos
desportes =em o exame radiclogico sistematico dos pulmdes,
Ezza medida deve ser segulda por todos os clubes do Brasil,
REM exoecio, £ com essa providencia profilatica, resolvere—
mos nfs médicos, em parte, o grande problema socia] da Gpoci
— g tuberculose pulmonar,

L

E ouanto 4 sifilis, o gue ze poderd dizer?

A sifills zempre constituiu um perige permanente para a
educaciio fisica e para os esportes. Agindo, multas vezes. zah
forma obscura, silenciosamente, sem o alarme de sintomas mals
esclarecedores. a sifilis exalta a sua virulencia com a praticn
aguda dos eaportes,

A atividade muscular acentuada pelos exerciciog fisicos,
doetermina um aumento tofal de trabalho fisiologico. Todo 0
nt‘gani:—fmn zofre um acrescimo de reacies blologicas, exaltando.
#¢ assim ax deficiencias viscerais decorrentes da acio toxicn
do mermen sifilitico.

Az obiervaches colhidas no trato diario com o= pratican-
Les dos esportes, mostram claramente que o trabalho fizico In-
tensivo, anmenta qualquer proceszo morbido, provocando per-
turbagdes de consequencias desagradavels. 2
* :\T."I:: formas ].'Iti.'_]llq'ﬂ:: da =ifiliz ou nas manifestacies hore=
ditarias em oue os individuos nfio revelam ao primeiro exame,
sintomas siflliticos fracos, com a pratica dos esportes. os Di—
decimentos véem A tona, perturbands a boa marcha dos tra-
balhos corporais.

E para quem culda da mocldade desportiva de um pafs —
prinecipalmente para os téenlcos especialisados, — o de capltal
importancia conhecer ag condigdes de saude do material hi=-
mano com que frabalham.

- A sifilis primaria. a gecundaria ou mesmo a tereiaria COm
sintomas obletivos palpaveis, nfio constituem embaraco ]]:'H‘n;_ 4]
medico especlalisado, As formas s=urdas ou latentes porem
dificultam ou enganam o observador, mormente si atentar.
mos para o fato corrente de que a maloria dos examinados
ocul*am certos dados informativos de sua vida pregressa. o

*ara o5 primeiros casos, a abstraciio dos esportes deve ser
111{"1”[1? 1r:|'l:r_'~|:']Fl;1I!:i. entretanto. para o segundo grupo, talvez a
:::_‘::3_::;3- “-“htil”l‘lllﬂﬂﬂﬂ‘ﬂ medicas se acentuam para uma decisfo

A ¢ bem orientada. Daf a imprescindibilidada de um
controle medico mais amplo, estabelecendo-za de forma radical
o8 *“L{mmf:«' sorologicos de sangue para pesquiza da sifilis.

ma verdade ressalta aos nossos olhos: o homem sifilitics
tem uma producio muito limitada no esporte, ficando raplda-
mente com o seu rendimento téenico reduzido.

Fara que se conheca, portante, o estado higido do indivie
duo para o esporte, mister se torna averiguar, alem de outros
detalhes clinlcos, os que dizem respeito aocs exames de sangue,
Ezse cuildado tem particular importancia. porous Inumersas ca-
gsos de incapacidade esportiva de atletas e jogadores, atribulds
muitaz vezes a treinadores ou tecnicos, prendem=ze a consa-
quenciazs da sifiliz deseuldada. ;

Eszza guestio tem fanto valor, que a Ezcola de FEducacio
Fizsiea do Exercito, em 1937 estabéléeceu como medida elimina-
toria agp =scus candidatoz, o exame de sangue. Individue com
ganzue positive para a =2ifilis, nfio pode fazer curss de educacio
fizslea. Em primeiro logar o tratamento anti-sifilitico.

[doiz casas lamentaveis deram cauza a ezza medlda gue, f
primeira vista, parece exagoerada: o primeiro de um aluno guo
1o correr do curso, apreszentou-ze com gdma sifilitlea do véo
do paladar. acompanhada de destrulefio ossea at¥® as fossaz na-
gafs, O ontro, vm oficlal do exercito, com Uuma cONEFesStio COTO-
bral inztalada durante uma prova ezportiva. Todoz dols casos,
tratava-sa de manifes*ardes da sifilis. que os exerclelos fisloos
e 08 esportes 2@ incumbiram de exaltar.

Na Fseola de Educacho Fisica do Exercito, & gifiliz entre
s candidatos ao curso, era em 1937 de 205 . Com a5 me-
didas postaz emr vigor, balxou para 102 3% em 1938 & em 1929,
a percentagem calu para 7,9 %, o que constitue um mnotavel
suceszo profilatico.

O trataments do 2anzue anfecede mo exercito a entrada de
candidatoz 4 referida cscola.

No meio esportivo, esge problema merece antencio dos me-
dicos, treinadores & administradores,

ALé o presente, ndo se efetivou uma campanha nesse sen—
fielon,

Ha necessidade de medidas & providéenciazs, Oz cazsos clini-
cos de facil verificacio, sio tratados pelos clubes em geral. Os
de zintomatologia obscura, em gue niio e tenha felfo exames
de z=angue, passario despercebidos até que, posterlormente, as
manifestacdes sifilitlens surjam inesperadamente com sintomas
fracos.

O esporte ¢ a educacio fizica precizam de homens aptos
¢ zadios para a conquista da beleza corporal e, para alcangar
os frutos benditos da saude, todos os desportistas devem defan-
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der-se da sifilis, evitando-a ou curando-a quando os exames
clinicos ¢ sorologico assim o exigirem.

Em 1940 realisamos um trabalho sobre “A Incidencia fda
5ifilis no melo desportive’, estudo esse que fol apresentado

como contribuicio medica -ao Congresso de Sifilis, realisado na

Capital Federal.

Para esse trabalho foram feitos 2856 exames de sangue na
Fundagio Caffrée Guinle e Laboratorio da Clinieca Dermatolo-
gica da Faculdade de Medicina. As reagdex usadas foram Was-
sermann, Kahn, Kline ¢ Muller ¢ o material empregado fol de
jogadores profissionals de futebol, juizes e policiazs especiais,

Para a turma do futebol, obtivemos a percentagem de ca-—
203 positivos de sifilis de 15.8 % ¢ para os policiag especiais de
18,2 5%, aleancando englobadamente o total de exames, 17.1 %.

Para os desportistas, verificamos o seguinte quadro esta-

tistico: .
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Dentro do proprio esporte a nossa investigacfio atingiu a
Folicia Especial, onde as atividades esportivas sfio praticadas
de forma Intensiva.

Foram feitos 116 soro-diagnosticos da =ifilis, constatando
a mossa estatistica, o seguinte:
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Para um grupo de 60 jogadores de futebol, foram feitas, .

alem das reacdes de Waszermann & Muller, as de Kahn, Hecht=
Weinberg ¢ Kline, cujos resultados obtidos se seguem:
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Todo esze conjunto de elementos recenseados pelo lahora—
torio, confirmou, em sua maloria, a existencia anterior de ma-
nifestagdes veenras, ocultadas intencionalmente ou niio, no
primeiro exame felto,

Das verificacies e estudos, concluimos que multos jogsg-
dores ji estavam integrados numiratamento capecifico hem
orientado, enquanto que outros, depois desses exames, iniciaram
& terapeutica sob ¢ controle dos departamentos medicos dos
clubez o por nés fiseallizads,

Dos sintomas subjetivos evidenciados nos Individuos de
sangue positivo, verificamos tres fatogs da malor Importancia

. & para o085 quais chamo a atencio dos interessados:

Perturbacdes articulares (reumatismos e artrites) sinals de
fadiga facll e malor tempo de tratamento dos traumatismos e
fraturas.

Uma das caracteristicas beneficas do tratamento anti-sifi-
litleo no homem do esporte & a sua melhoria téenica imediata,

e e s

No regimen profissionalista em que vivemos, este ponto tem
capital importancia para os clubes que Invertem grandes somas
economicas na aquizicio de jogadores. :

Jowador com =xifilis, representa capital paralisade, estapgna-
do, zem réendimento técnico zob o ponto de vista esportive e
organico.

Para mostrar o quanto a sifilis prejudica oz jogadores am
geral, e ao esporte em particular, vamos citar alguns casos cli-
nicog colhidos de nossa& obséervagdes pessoais,

— N. J., jogador profissional de grande clube da zona sul.
Reaciio de Wassermann fortemente positiva (4 | ).

Antecedentes sifiliticos (cancros venereos, ha anos) com-
plicados de reumatismo articular que o reteve ao leito 5 me-
=es. Em 1538, gquando em atividade edgportiva, fol afastado de
sua equipe, devido dores articulares e osseas; fadiga facil ¢ ci-
catriza¢fio retardada das feridas contusas, Com tratamento
anti-gifilitico, melhorog 100 9% do =eu rendimento téenico:

— A. M., um dos melhores “keepers' da cidade. Wasser-=
man positive (4 4 4) em 1935, Sentia dores osseas ¢ opres-
sfio toraxica apds os jogos. O tratamento especifico da sifilis
resclved o caso clinico ¢ téenico.

— 0. M., “keeper” vindo da Bafa para um grande clube do
lado sul da cidade. Examinado logo depoiz de assinado o con-
trato, ndo poude jogar em vista de =zintomas sifiliticos ¢ de
exame de zangue fortemente positive. Conta que 2 anos antes
na Bafla, sofreu uma contusiio no nariz, surgindo entfio, uma
gl:r:m:: gifilitica, que provocou destruicio do osso ¢ cartilagens
nazais.

Dafl em diante, afastou-ze do futebol, devido 4s dores arti-
culares ¢ a fadiga permanente. No Rio fez tratamento espéci-
fico intenzivo ¢ melhorou, podendo atuar varios jogos por seu
clube no campeonato oficial. :

-— D, G, um dos malores zagueiros do continente, apresen-
tava dores reumaticas, que se acentuavam logo apds oz jogos,
D exame positivoe, realisado vor nds, esclareceu a razio de seu
reumatismo constante, que o tratamento anti-sifilitico debelouw.

— Yejamos agora -um casgo doloroso.,

— J. K., "EKeéeeper’ paulizta que estreiou no Rio com o man-
date judiciario, afastou-ze por longo tempo do futebol por ce-
gueira, devido a um processo de irite sifilitical

— P. A. M., atacante de valor, de um clube da zona norte,
fol acidentado, num jogo contra o Clube de Regatas Vasco da
Gama, fraturando o brico direito. Tris meses depols, ainda nio
tinha ze formado o calo 053¢0, por um retardamento de calssifi-
cacio. O exame de sangue positive (fortemente) impds um tra-
tamento especifico que resclven o Sum curd,

Diante dessa documentacio farta, colhida entre 46 obser-
vaches clinicas pessoals que reallsamos para o Congresso da
Sifills, eremos que bem esclarecido ficou o quanto de importan-
cia tem para os medicos, os técnicos, treinadores, o papel no-
civo da sifilis nos esportes e na educacio fisica.

A educaclio fisica ¢ os esportes constituem um capitulo es-
peeial da medicina,

O problema ¢ eminéntemente médico,

s F

L' preciso que todos se convencam que dentro de cada
clube, nada se pode realisar sem um departamento medico vi-
gllante. Os desportistas de responsabilidade devem por de lado
as preccupacoes clubisticas ¢ os interesses imediatos das vito=
rias, prestigiando de forma inequivoca a acfio benefica do me-
dico especializado.

Quando um departamento clinico impede o esporte 4 de-
terminadoe individuo, por causa dentaria, por motive de uma
doenga Infecciosa recente; por deficiencias de desenvolvimento
organico, corrigiveis pela educaciio fizlca e ginastica corretiva
Por qualguer outra causa patologica em evidencia, todo o mun-:
do deve cerrar fileiras em torno do medico, por que a sua acio
¢ um grito de alerta em defesa dos individuos, dos clubes o da
propria coletividade.

0 momento que atraves=a o mundo  e=0h exigindo de
cada naciio, um povo forte. E' na educacio corporal que 0=
paizes so Lr:mh'trﬂm capares de zalvaguardar oz interesses o o
seus anceios.

“Para robustocer o COrpg, & necessario robustecer oz mus-
culos’” — na expressio feliz de Montaigne.

O nosso povo porém apresenta falhas de origem tecnica o a
nossa capacidade tem deficiencias a corrlgir.

“A alma brasileira — dizsse Ronald de Carvalho — uasceu
de trés grandes melancolias. Deu-lhe a saudade portuguesa,
a dogura da sensibilidade iberica & o fatalismo voluptuoso da
imaginagio oriental; acrescentou-lhe o indio, a inguietacio do
terreno cozmico; ajustou-lhe o africano, g5 queixa imensa da g1
humilhagio, o trave de seu sofrimento resiznado’™.

Eunhn_m_n.q e degejamos, reivindiceamos no gilencio Intimo de
NOEE0 r_-::.]:-:_rtl_n, o destino que noz deve caber pela grandeza da
noéssa aspiracio.

O olhar desprevenido do extrangeirvo, nada vé. , Nio pode
ver. 36 nos sentimosz a oculta germinacio da semente invisi-
vel. E porque ela existe, — diz Taszo da Silveira — & gque nos
€ legitima a esperanca, mais de que Isto, a gausi certeza de gque
tambem para nos chegard o dia das afirmacdes definitivas,

O Braszsil & grande ¢ majestoso. 0 nosso vigor fizleo po=
rém, & falho ¢ Jrregular com predisposicdes a males e doencas,

Para FEuclides da Cunha, — “mesmo quanco o homem i
forte, falta-lhe a plastica impecavel, o desempeno, a estrutura
corretissima das organizacdes atleticas'.

A educaciio fislea e os esportes, pelo seu otimizmo sadio,
de perto val corrigir a nossa raca, dando=nos animo e COTAEam
e a garantia da nossa propria confianca, vencendo a natureza
qué nos apavora.

Cabera a educaciio fisica e aos esportes, a obra eugenica
de construglio de uma nova nacionalidade, caldeads no idealis-

mo ¢ ne fgonho maravilhoso de um Brasil forte, de um Brasil
unico ¢ de um Brasil grandioso.

Td=-5=042
Dr. Lelte de Casiro..
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Estamos a poucos. passos do espelacular firal do 1.°
turno, Espelacular mas ndo decisivo. (s resultados dos
jogos Sao Paulo x Palestra e Palestra x Corintians dirdio
a todos nos quais os lrés primeiros colocados no 1.°
turno. A sorle do Campeonalo, porém, conlinuard em jogo.
A jornada ¢ longa e o fulure Campedo muitos obstdaculos
terd que ullrapassar. Mas é fora de duvida que o titulo
perfencera a um dos “grandes”: Palestra, Corinlians e
Sdo Paulo! Sim, o Sdo Paulo tambem ¢ grande Clube. Nio
ctisla porém apresentar credenciais,

() Sao Paulo Futebol Clube
porcionado rendas re-
cordes a vdrios de

“fipo 1942 lem pro-

Estd ainda o Sao Paulo F. C. empenhado numa uolil
campanha contra os saboladores e parasitas que tanfo mal
lém feilo ao futebol, lancando duvidas que visam indispor,
entre si, diretores, jogadores, juises e torcedores. E' pos-
sivel que o objelivo ndo seja alingido de pronto, mas a
campanha continuard ¢ o expurgo ha de se consumar,

Este, em linhas gerais, ¢ o Sdo Paulo F. C, atual. Pi-

sando lerreno firme, de cabeca erguida, olhando sempre-

para o fuluro,
Quando, em qualquer selor, cuidamos muito do pre-
senle e procuramos construir novos e solidos caminhos
para o progresso fu-

sens compelidores.
Por "exemplo:
Espanha, 41:000:000,
Portuguesa de Espor-
fes, 92:0002000, San-
tos 106:000%5000 ¢ Co-
rinthians 244 0005000,
Noe global tambem o
Sao Paulo ¢ o clube
aque  maior

confrilbui-
¢ao apresenta,

() gquadro associa-
livo alingin a casa dos
S8.000 e conlinuard avan-
cando, dado o ritmo acele-
rado de adesoes que se vem
observando.

() Sdo Paulo F. C, jd tem a sua
sede de campo, Os assoctados encon-
tram no Canindé todas as regalias al-
mejadas mas nunca exigidas. Além dos
jantares dansantes e reuniées lilero-musi-
cais, estdo em pleno funcionamento os Depar-
lamentos de Atlétismo, Bola ao Cesto, Natacdo,
Remo, Handebol, Ginastica, Xadrez elc.

Os espetaculos proporcionados pela torcida (ri-
color sdo apoledticos. Da grandiosa recepcio que se
faz ao quadro a salisfag¢io irreprimivel que demonstra
quando consumada a vitéria, ela é uma sé. Vibrante, en-
tusiasta, convicla, invencivel! Invencivel porque nio se
entrega. Vai a campo, ndo para comemorar Luﬁc.'rrr'us, mas
para eslimular os seus jogadores. E ela sabe que a sorle
de uma parfida soé estard decidida com o apito final do
juiz.

Jii senti essa lorcida de trés férmas diferentes. Como
direfor, como parte integrante dela prépria e como joga-
dor. Pois bem. Relembrando falos passados e constatando
0 presenle, concliio com salisfacdo: essa é a Torcida
Invencivel

() Sdo Paulo F. C. deu o tire de misericérdia na mal
intencionada lenda que classificou o jogador profissional
como um lipo pernicioso, inferesseiro e destituido de qual-
quer sentimenlo que se aproximasse dg espirito de sacri-
ficio. Ha poucas semanas, o arlifice de uma das nossas
mais belas vitdrias fo! um profissional que, mesmo bem
medicado sé produziria o que produziu wsando em grau

elevado o. senso de responsabilidade e o espirito de sa-
crificio.

RHi@ B avEsy R 5T - 30)

“ROSSOLILLO" HRua Asdrubal do Naseimento, 395 - 9.

luro, esquecemos um
pouco do passado.
L juslamenie o
que nao quero lazer.
Nesta hora em que o
prestigio do Sdo Paulo
F. €. ¢ uma realidade
no cendario esportive
da  Brasil, devemos
vollar pensa-
menlos para o passa-
do. Para a ¢época dra-
mikica do saerificio e
da amargura.
Quanlds crilicas e zomba-
rias foram lang¢adas sobre
os primeiros dirigentes do
Tricolor...? Ninguem queria
acrediltar no Clube gque viria a ser
“o mais guerido da Cidade”!
Mas o Ideal de um grupo de homens
foi mais forte do,  que a indiferenca de
uns e o combale de oulros. Porphyrio da
Puaz, Frederico Menzen, Manoel do Carmo M-
ci, Gumercindo Nascimenlo de Luca, Monse-
nhor Baslos, Jaime Raso, Pereira Carneiro e ou-
fros foram os grandes herdis da fase mais erifica
que ja leve o Sao Paulo.
Mais do que titulos honorificos, o que lemos obrigacao
de conceder-thes ¢ a nossa imensa admiracdo.
() espirifo forle gque os animoun a enfrentar a adversi-
dade; o desprendimento com que distribuiram as suas
economias para solver compromissos do Clube; a digni-
dade que os caraclferizon nas horas de decepgdo e, princi-
palmente, a uniao que os tornou capazes de enfrentar toda
e qualquer siluagdo foram as principais bases em que
se suslentou a formacgdio da alma Sam paulina.

Os velhos ditados sao vulgares mais verdadeiros na
pratica. “A unido faz a forca” é um deles.

0 que seria do Sdo Paulo, se ao tenlar os primeiros
passos, surgissem dissidéncias internas, ambi¢do de car-
qgos, polilica individualista?

O individualista com tendéncia para a egolalria é um
lipo nefasto em qualquer Clube. Sémente- “ele” fem com-
peténcia para administrar; sémente “ele” podera salvar
o Clube. As eriticas do individualista ndo sdo equilibra-
das nem obdecem ao bom senso. E' incoerente e vaidoso.
As suas proprias idéias, se postas em prdatica por oulro,

THSHLS

(Contindin na phgina 4).
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