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Homens. Definir para si mesmos quem silo, o que pretendem fazer de suas vidas, o que acham das mulheres, do
trabalho, do casamento ¢ quais suas expectativas sobre um novo tipo de relacionamento no futuro sio davidas que
0s Inquictam ¢ ocupam, atualmente, bom espaco entre suas preocupagoes diarias.

Essas questdcs levaram Viver Psicologia a dedicar-Thes uma ediciio especial, Dizer que tudo isso estd acontecendo
principalmente por causa da revolugdio feminina seria chover no molhado. O que importa mesmo, agora, é registrar
a intensidade dessc abalo sismico, apontar a direciio dessa frente ¢ ficar atento i variagio das marés.

Ainda que timidamente, o homem vem sendo discutido em circulos restritos. Consciente de que ¢ preciso ampliar
sua discussdo, climinando os preconccitos que ainda ceream o assu nto, Viver Psicologia estd langando o tema a
reflexdo de seus leitores. E o primeiro passo paraquc as descobertas ¢ as teorias saiam das pequenas salas ¢ passem
ascrdedominiopblico. Além, éclaro, de sc constituirem novo canal paraamanifestagiio das questdes masculinas.
A inclusido de umartigo sobre o orgasmo feminino, nesta ediciio, poderia causar estranhcza. Mas, para essec homem
em transformagdo, o assunto sc reveste de importincia. Hoje, cle ja sc preocupa em saber o que sentem, ¢ como
sentem, as mulheres!

Alberto Pereira de Castro Filho
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ENTRE
Rai

Sdo trés horas da tarde de uma
quarta-feira de abril. A leve
brisa tenta anunciar, com atra-
so, a chegada do outono. Em
vio, pois o calor ¢ infernal no
Centrode Treinamento do Sdo
Paulo Futebol Clube, na Barra
Funda. O campedo do mundo
cumpre uma estenuante mara-
tona de jogos pelo Campeona-
to Paulista, Tac¢a Libertadores
e Copa do Brasil. Para nossa
sorte, Rai contundiu a mio,
esta de molho e pode nos rece-
ber. De molho?

Meiahoramais tarde, a princi-
pal estrela do time entra em
campo para treinar. O
preparador fisico passa a li-

P

¢do: piques de 300 metros. Ao
todo, Rai da dez piques a
meédia de 54 segundos cada.
Longe de qualquerindice olim-
pico, pode-se pensar. Mas a
intengdo mesmo € saber sua
frequéncia cardiaca maximae
sua capacidade de recupera-
¢io. '
Finalizado otreino, Rai se pre-
para para uma sessdo fotogra-
fica para uma revista femini-
na. O suor no rosto ¢ na
camiseta conota masculinida-
de. Apesar do pedido, Rai ndo
consente em tirar a camiseta.
Quermanteraimagem debom-
mogo, escondendo um pouco
sua ja abundante sensualida-

R

Por Edgard Reymann Filho

de, ao olhar feminino.

Banho tomado, Rai atende
Viver Psicologia na sala de
imprensa. O fisicoavantajado,
digno de um puro-sangue da
maisaltaestirpe, contrastacom
a simplicidade e o falar baixo
que denunciaumaincorrigivel
timidez. Mas sente-se a vonta-
de para falar sobre sexo, racis-
mo, casamento, a atual condi-
¢do do homem e, 16gico, fute-
bol. Em julho, abre uma nova
fase em sua vida, que deve
durar pelo menos trés anos, o
tempo do contrato a ser cum-
prido com o clube francés Pa-
ris-St. Germain. Au revoir,
monsieur Rai!
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Viver Psicologia - Vocé esti
indo jogar na Europa, onde
encontrar um tipo de vida di-
ferente. Isto o assusta?

Rai - Assusta um pouco, vou
ter saudade das minhas ori-
gens, das pessoas. Mas é um
desafio que eu estou queren-
do, ndo so por questoes profis-
sionais, mas também pesso-
ais. Tem muita coisa que eu
quero aprender la fora.

Viver - O que vocé pretende
conseguir em termos pesso-
ais?

Rai - Vou viver numa outra
cultura, onde pessoas tém ou-
tra visdo do mundo, bem dife-
rente da nossa. Podendo assi-
milar isso, ja vai ser muito
bom.

Viver - E a questio da xenofo-
bia e da consequente discrimi-
nagdo contra os cidaddos do
Terceiro Mundo? Vocé teme
algum tipo de represalia?

Rai - Sim, um pouco. Embora
aminha situag¢do seja um pou-
co diferente, os meus futuros
companheiros de equipe, o
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Valdo e o Ricardo, ja me dis-
seram que existem problemas
com os familiares. Em toda
viagem de lazer a familia é
revistada, pedem nota fiscal
de anéis etc. Ha muita discri-
minagdo, e, mesmo que tenham
motivos, acho que estdo exa-
gerando. Se eu virisso aconte-
cer, vou aproveitar minha po-
si¢do para tentar combater.

Viver - O jogador brasileiro
sai mais pelo dinheiro ou por-
que o futebol aqui ¢ desorgani-

- zado?

Rai - Uma coisa é consequén-
daoutra. Desorganizacdo seca
o dinheiro. Um campeonato
bem-organizado, com boas
rendas, favorece a uma me-
lhor estrutura, com os clubes
podendo pagar melhor, e ai o
Jjogador ja ndo pensa tanto em
sair. Para a grande maioria
dos jogadores, seria melhor
ficar no Brasil. Eu estou sain-
do porque quero, tenho objeti-
VOS pessoais.

Viver - As dificuldades pelas
quais vocé passou no inicio da
carreira fizeram vocé pensar
em abandonar o futebol?

Rai - Logo quando eu casei,
ainda quando jogava pelo
Botafogo de Ribeirdo Pretfo,
passei por muita instabilida-
de, haviauma cobranca muito
grande por eu ser irmdo do
Socrates, foi uma fase de crise
de auto-confianca.

Viver - Seu irméo o ajudou?

Rai - Sim, mas tinhamos muito
pouco contato, ele jogava na
Italia. Minha familia também
ajudou muito.

Viver - Seu irmio enfrentava
problemas pelo fato de gostar
de uma cervejinha. Vocé vai
fazerum comercial de cerveja.
Muita coisa mudou daquela
época para hoje?

Rai - Antigamente havia res-
tri¢oes para qualquer tipo de
bebida. Hoje a gente toma cer-
veja depois dos jogos, é até
bom para hidratar. Jogadores
como ele ajudaram a mudar
essa situacdo. Eles assumiam
que haviam bebido uma
cervejinha um dia antes do

jogo.

"E mais fécil conquistar uma mulher quando se é idolo.

O mito é uma coisa que engana"

P
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Viver - Vocé tem um tipo de
casamento tradicional, onde o
homem vai batalhar pelo di-
nheiroeamulher ficano apoio.
Sesuamulhertrabalhasse fora,
haveria algum problema?

Rai - Ndo, ela nao trabalhou
até agora para cuidar das cri-
angas. Eu ia montar um fran-
quia para ela, mas, como a
gente vai para a Franga, tal-
vez ela faga faculdade. E im-
portante para a mulher traba-

lhar fora.

Viver - E o relacionamento, o
que muda?

Rai - Melhora, porque ela néo
fica dependendo do marido,
ha maior troca de informa-
¢oes, é saudavel para os dois.

Viver-E se a sua mulher fosse
a pessoa bem-sucedida da
casa?

Rai - Acho que seria muito
dificil de encarar, ndo sei nem
se estaria com ela.

Viver - Como é a troca de
experiéncias dorelacionamen-
to homem/mulher entre os jo-
gadores?

Rai - E muito grande, porque
femos problemas comuns.
Elas sentem falta de seus ma-
ridos, namorados, ficam ca-
rentes.

Viver - Um problema conju-
gal pode atrapalhar o desem-
penho profissional?

Rai - Pode, se for sério.
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Viver-Suamulherescuta seus
problemas?

Rai-Sim. Acho até que eu falo
pouco, sou uma pessod fecha-
da, e ela reclama disso.

Viver - Como vocé processa
essa reclamacgio?

Rai - Ela esta sempre pronta
para ouvir e acha que eu falo
pouco sobre meus problemas.
S0 que eu ndo gosto de levar
meus problemas para casa.

Viver - Sua esposa € ciumen-
ta?

Rai - Ndo e muito exagerado,
esta dentro do normal. Ela sé
ndo gosta quando faltam com
respeito na frente dela. Mas
ela leva na boa, ndo fica me



vigiando.

Viver - O que vocé acha da
mulher brasileira?

Rai - Eu acho a mulher brasi-
leira sensual... exdtica, tem
belezapura. Acho que é amais
sensual do mundo.

Viver-Sevocénio fosse casa-
do, o que estaria fazendo ago-
ra?

Rai - Namorando. (risos)
Viver - Muito?
Rai - Muito.

Viver - Vocé, que € compa-
nheiro de muitos jogadores
solteiros, acha que elestomam
cuidado em relagdo a AIDS,
praticando sexo seguro?

Rai - Tomam. Ha uma maior
preocupagdo pelo fato de se-
remjogadores, emboraonivel
deinformagdosejaigual aoda
média da populagdo. Mas de-
veria haver maior preocupa-
¢do. O pessoal ainda da umas
facilitadas de vez em quando.

Viver - Vocé acredita que é
facil conseguir um relaciona-
mento sincero com uma mu-
lher quando se faz sucesso?

Rai - Ndo. E dificilimo. A pri-
meira vista, a pessoa o encara
como o idolo, o Rai jogador,
ndo como pessoa. Depois en-
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tra o lado pessoal, e ai é sem-
pre mais dificil. Quando vocé
ndo é famoso, a mulher quer
saber quem é vocé como pes-
soa. O mito é uma coisa que
engana, e as pessodas o enca-
ram de modo diferente.

Viver - E quando o idolo usa
sua propria condi¢io parauma
conquista?

Rai - Fica mais facil, mas ndo
quer dizer que seja uma con-
quista sincera, do ponto de

vista sentimental.

Viver - Que tipo de anilise
vocé faria do homem brasilei-
ro hoje?

Rai - A mulher teve uma gran-
de transformacdo e o homem
esta se adaptando a nova rea-
lidade. E uma coisa
irreversivel, Ele cedeu espago
a mulher no campo profissio-
nal, no campo familiar. Esta
havendo uma fase de transi-
¢do que nem todos conseguem
levar muito bem. Temos que

encarar isso como uma coisa

natural. A sociedade ainda é.

machista. Sei de casos proxi-
mos onde a mulher do cara
trabalha e ganha um pouco
mais, desequilibrando o rela-
cionamento. A mulher encara
melhor essa situagdo.

Viver - A mulher brasileira
tem se preocupado em mudar
o relacionamento com o ho-
mem, se comparado com as
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mulheres americanas e euro-
péias?

Rai - No meu caso, sim. No
Brasil, porém, existem vadrios
niveis sociais que tém reagoes
diferentes, mais machistas.

Viver - O que vocé pretende
fazer de sua vida quando vol-
tar a ser uma pessoa comum?

Rai - Vai ser uma fase dificili-
ma, de transicdo, com um rit-
modevida totalmente diferen-
te. Vou passar uns trés ou qua-
tro anos meio perdido.

Viver - Como vocé imagina o
seu relacionamento conjugal
quando essa fase chegar? Vocé
teme uma separagdo?

Rai - Ndo sei se a relacdo vai
mudar para melhor ou pior,
mas o risco de separagdo é
maior.

Viver - Pode haver o risco de
s¢ trocar a esposa por uma
namorada bem mais nova?

Rai - No meu caso, acho que
ndo. Isso é pior durante a fase
desucesso, quando o carapode
pensar que uma mulher para
ele é pouco.
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No préximo numero:

* A Relacao de Ajuda nas Empresas
(Cecilia C. J. Andrade Pereira)
* Crianca Brincando é Coisa Séria
(Vera Lucia Martins do Valle)
* A Aids e o Moralismo
(Erane Paladino)

* A Liberdade Sexual Feminina: O Fardo e a Leveza
(Maria Alves T. Bruns e Virginia F. Cremasco Grassi)

E ainda:
* No Reino das Drag Queens
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